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Ilpumepnaa ob6weodpazoeamenvHas npocpamma: OT POXIAEHUA OO MKOJIBI.
[TpumepHast oOmieoOpa3oBarenpHas NporpamMma JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus/ TMOA  Pel.
H.B.Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacuinbeBoii.
Bo3pacmmuas zpynna: 1oaroToBUTENbHAS K IIKOJIE IPyIIa
Tema HO/I: TlytemiecTBUE B CTpaHy 3/10poBbs (Pu3nyeckoe pa3BuTue)
Ilenv: ®opMupoBaHue y JIeTEH MHTEpPECA U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHATUSM (DU3HUECKOM
KYJbTYpPOU.
3aoauu:

-pa3BUBaTh  UTPOBYIO  JESATENBHOCTH  JETeH, MNpuoOIIaTh K  AJIEMEHTapHBIM
OoOLIENPUHATHIM HOPMaM U IIPaBHJIaM B3aUMOOTHOIIEHHUS cO cBepcTHUKaMu (CoLpanu3anus)

- pa3BuBaTh (pusnUeckre KauyecTBa (TMOKOCTbh, BBIHOCIMBOCTh U KOOPAMHALIUIO)
(dusznueckas KyJabTypa)

- pa3BUBaTh yMeHHE 00maThCsi co cBepcTHUKamu (KommyHukanms)

- COBEpPLIEHCTBOBATh YMEHUE MAHUITYJIMPOBATH MAPAILIOTOM B Pa3JIMYHBIX JIBUTATEIIbHBIX
3aJJaHUSX; Pa3BUBATh JBUTATEIBHYIO CAMOCTOATEIbHOCTD (Du3nueckas KyiabTypa)

- CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HHTEpeca K onuMiuiickuM urpam (Ilosnanue)
Buowt deamenvnocmu: urposas, ABUrareiabHas, KOMMYHHUKAaTUBHAS U TIO3HABATEIbHAS
Dopmul opeanu3ayuu: TPyNInoBas.
Dopmbl peanuzayuu 0emMcKUX U008 0eAmeIbHOCHU: UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS U 3a/1aHUsl, UTPbI
scTaeThl, MOABIKHBIC UTPHI
Obopyoosanue: oOpyun - 81T, KyObl - 2 IIT, pa3HOLBETHbIE Ms4YM JJis cyxoro Oacceiina 30-40
LIT, TOCKH - 21T (0JHa pedpucTas), MapamloT, 2 TMMHACTUYECKUX Ms4a C yIIKaMH WIA PyYKOH,
2 OyOHa, mIHYyp AJs TpoBeaeHUs dcTadeThl, yru - 2 T BICOTOM 50 cM .
Texnuueckue cpedcmea: My3bikanbHbIN 1IeHTp, USB - HOCUTEns, CD mucku
Ilpeosapumenvnaa paooma: HOJ| no ¢usnmyeckoil KyabType, MOJBHUKHBIE UTPBI, UTPOBbIE
yIOpaxHeHUsl, Urpsl — 3cTadersl, Oecenpl 00 OnMMMOMICKUX Wrpax, BHUIaX cropra u
BBIJIAIOIINXCS CIIOPTCMEHAX.

XO0q HOA

Yacmu 3anamusn Cooepotcanue 3auamus Jo3zuposexka | Memoouueckue
YKa3auus

1.BBOJHAA YACTH Ilocmpoenue 6 wepeney
(MOTHUBALHA) Paccraz o npeocmoswux
OnumMnuicKux uepax:

-PebsiTa, B crieqyromiem roay B 1mun
ropoze Coun OyAyT NPOXOIUTh
OJINMIIUICKHE UTpbl. B HUX
OynyT mpUHUMATh y4acTHe
cample JTy4IlIie CIIOPTCMEHBI
Bcero Mupa. Ham Tosxe Hago
CTaTh CHJIbHBIMHU, KPEITKUMH U
3JIOPOBBIMH.

3a MopsiMHU, 3a JIeCaMH, €CTh
orpoMHas ctpaHa. CTpaHorO
310pOBbsI 30BETCS OHA. S




IpUIJIAIIAK0 Bac B
IyTEIIECTBHE B ATY CTpaHy 3a
3JI0POBBEM.

Bce coOpanuce?! Bee rotosbi?!
berare, urpats, 3aHUMaTbCA
roroBel? Hy, Torna He jgeHuCH,
Ha pa3MUHKY CTaHOBHCbH!

Xoowvba no 3any
OtnpaBnsieMcs Brepe/,
MHOro Hac OTKpPBITUI KIET.
MBI maraemM Apyr 3a Apyrom
Jlecom u 3eneHbIM Tyrom

Xoovba no pebpucmotii docke
MocTuk B CTOpOHBI Kayauc,
A 1oJ1 HUM pyuel cMesIcs.

Xoovba na nockax
Ha nocoukax MbI moiaem,
Ha Tot Geper nepeiinem

Ipwvidicku uz obpyua 6 0opyu
Jpyr 3a IpyroM Msl ujem

U x Gonoty nmogoitaem
[epeiinem mperpaay BMUT —

M 110 xo4KaM IpsIT, OpHIT, MPBIT

Xoovba Ha 1A00HAX U CIYNHAX
Jlanplie, nanpiiie Mbl [1araeMm
Yepemnaxy Mbl BcTpedaem
Pyku Ha o MbI Ki1ajiem

W TuxoHeuko nonsem

bee opye 3a opyeom.

Tlockoxu.

Xoovba ¢ soccmanosnenuem
ObIXaHUsL

MpbI mraraeM, Mbl Imaraem,
Pyku BbIlIIe TOTHUMAEM,
I'onoBy He onyckaem,
JpImum poBHO, TITYOOKO.
Buauiib, kak MATH JIETKO.

Ilepecmpoenue 6 kpye

2MUH

2pasa

1 Mmun

Pyxu 6 cmoponul,
CNUHA NpAMas,
CMOmMpUM 8nepeo

Pyxu na nosce,
cMoOmpum enepeo

IIpvieaem necko Ha
HOCKax u3 oopyua 6
00pyu, pyKu Ha
nosice

Cmonvl u 1adonu
cmasum Ha noi,
cmompum enepeo.

Pyxu coenynu 6
JIOKMISIX, ObLULUM
HOCOM.

Konenu noonumaem
evlue, msaHeM HOCOK




2.0CHOBHAA YACTb

1. OPY c¢ 1ugakTUyecKum
nmocoouemM «BomnmeOHbIit
MapaIIoT:

1. «IlogHUMH LIBETOK»

N.m.: o.c. mapamoT B
OIYIICHHBIX PYKax

1 — nonHATH pyku BBEpX,
B3Max, 00pa3ys KyIoJl.

2 — OMYCTHUTbH PYKH BHH3
2. «<HakJIOHBI B CTOPOHY»
W.n.: crost 60KOM, HOTH Ha
HIMPUHE TUIeY, apalloT B
JIEBOM pYyKe, IIpaBasi pyka Ha
rnosice.

1 — HaKJIOH B JIEBYIO CTOPOHY
TSHYTbCS IPABOM PyKOH K
MapamoTy

2- W
TO K€ B JIPYTYIO CTOPOHY
3.«HakJioHBbI BIiepen»

W.1.: cuas Ha oIy JIMLIOM K
MapalIoTy, HOTY Pa3BEACHbI B
CTOPOHBI, PYKHU Ha T0sICE.

1 — HakJIOHBI BIIEpe],
KOCHYThCS TIapalioTa.

2-U.m.

4. «Jlomouka»

W.1.: nexa Ha KUBOTE, PYKH
BEITSIHYTHI BIIEpEJI, HOTH
BMeECTE.

1 — oHOBpPEMEHHO MOIHSATH
MpsIMble PYKU U HOTH

2-U.m.

5. «Ilpucenanue»
W.1.: o.c., pyKkH OmyIeHbI

1 — mpucecth, pyKu Briepen

2-U.nm.

6. IIpbEKKU «3BE3T0YKA»
N.m.: o.c., pyku Ha mosice

1. HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI
2. ..

7. Xoap0a ¢
BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUA

Hzposoe ynpasricnenue
«Canromy

Jletn GepyTcst AByMS pyKamu 3a
MapaIIoT ¥ MEJIJICHHO €ro
MOJAHUMAIOT, TOBOPSI CJIOBA:
«Pa3, nBa, Tpu!». Ha cuer

8 pa3

o 4 paza

6-8 pa3

6 pa3

8 pa3

2 pa3a no
10

2-3 pa3za

Hoezu ne
pazeooumo,
npozubaem cnumy

Hoeu ne pazeooumso

Axyenmuposamu
BHUMAHUE Ha
nocieoHem @3maxe




«Tpu!» MOIOPACKIBAIOT IAPUKU
BBEpX, 3aTeM OEryT U COOMPAIOT
UX, CHOBA KJIaJyT Ha MaparioT.

[TepecTpoeHre B a1BE KOMaH]IbI
2. OcHoBHBIE€ BUALI ABUKEHU I

1).9cmagpema «Ipoviycku na
MAUaAx»

[To curnany nepBble UTPOKH
MPBITAIOT HA TAMHACTUYECKUX
Ms4Yax K Kybam; oOpaTHO
BO3BpAIIAIOTCS OETOM,
nepearT MY CIEAYIOEMY
peOeHKY, CTAHOBSITCSI B KOHEII
KOJIOHBI.

2).9cmagpema «Ilonoca
npensamcmeniny

Ilo curnaiy nepBbie HTPOKHU
OeryT mo mockKe, MoAIe3atoT Mo
yry, noderarot n0 OyOHa,
yAapsIOT 10 HEMY HaJ| TOJIOBOIA;
00paTHO BO3BpalIalOTCA OErom,
nepeaaT scradery
cienyroieMy peOeHKy,
CTAHOBSITCS B KOHEIl KOJIOHBI.

3). Hzpa «losuwku ¢
Jienmamu

[letn cTaHOBATCA B KPYT, Y
Ka)KJOTO U3 HUX IIBETHAS
JICHTOYKA, 3alpaBJIeHHAas C3a11
3a MOfC, B LIEHTPE Kpyra CTOUT
nosuika. [1o curnany «Jlosu!»
JeTH pa30erarorcs 1o 3aiy.
JloBuiika GexHT 3a
UTPAIOLIUMU, CTPEMSICH B3ATh Y
KOTO-HUOY/Ib U3 HUX JICHTOUKY.
PebeHok, TUIIUBIIAKCS
JICHTOYKH, BPEMEHHO OTXO/IUT B
cropony. [lo curnany «Pas3, nBa,
TpH — B KpYT ckopeii Oeru!» Bce
cTpositcs B Kpyr. JloBuinka
MOJICYUTHIBAET KOJINYECTBO
B3STHIX JICHT M BO3BpAIIaeT UX
JETSIM

2-3 pa3za

Axyenmuposamu
BHUMAHUE HA
nepeoaue
acmaghemul

Cneoums, umoodwi
oemu bezanu, He
HAMAIKUBAsSICb Opye
Ha opyea




3.3AKJIIOYUTEJIBHA A
YACTb

1). ¥npascnenue ons
MPEHUPOBKU ObIXAMEIbHBIX
moty «I'onu mauy

Ha mnomy nexar oOpyuu, B
KOKIOM U3  KOTOPBIX  —
TEHHHUCHBIN MSTYHK; NeTh
pacmpenensoTess Ha Tapsl |
OYIOT Ha IapUK TI0 OdYepelu
TaK, 4YTOObI OH JBHIaJiCsd IIO
BHYTPEHHEMY Kparo oOpyda 0e3
OCTaHOBKH.

Hmoe 3anamusn
CeroiHs BbI MOOBIBATIU B
CTpaHe 3/I0pOBbsI, CTATTU
CUJIbHBIMH, JIOBKHMH,
3I0pOBBIMU. A ceiyac Ham
1opa BO3BpaIIaThCs B ACTCKUM
caja. JlamaiiTe CKa)xeMm Takue
cioBa: «Pa3, 1Ba - MOBEpHHUCH,
CHOBa JIOMa O4YTHUCH!»

Bor MBI ¢ Bamu u goma. Bam

MTOHPABUIIOCH Hauie
MyTEUIeCTBHE B Crpany
3nopoBesi? Torga mnoxsonaiTte
TaK TPOMKO, KaK BaM
ITOHPABUJIOCH.

Hanpaso! B o6xox mo 3amy
rarom mapiu!

1 MuH.

1mumn.




