
Консультация для родителей 

1. Создайте благоприятную среду. 

 Сделайте слушание музыки семейной традицией. Отводите для этого 

5–10 минут в удобное время, когда ребёнок не устал. 

 Соберите небольшую фонотеку: детские песни, марши, классика 

(например, пьесы Чайковского), звуки природы или воспользуйтесь 

нашей подборкой по QR 

 По возможности соберите «домашний оркестр»: бубен, маракасы, 

металлофон. А ещё можно использовать предметы из обихода — 

деревянные ложки, пластиковые контейнеры, коробочки, погремушки.  

2. Подходите к занятиям гибко. 

 Учитывайте индивидуальные особенности ребёнка. Если он быстро 

устаёт, сокращайте время занятия. Если теряет интерес — меняйте вид 

деятельности.  

 Используйте игровой подход: всё подавайте как игру, а не как урок.  

 Будьте терпеливы. Не требуйте идеального выполнения сразу. Хвалите 

за усилия, даже если результат неидеален.  

3. Конкретные направления работы и игры 

 Развитие слухового восприятия. Игра «Угадай, что звучит»: 

постучите разными предметами (стакан, кастрюля, бутылка), пусть 

ребёнок с закрытыми глазами отгадает, по чему стучали. Или игра 

«Кто поёт?»: включайте записи голосов животных, а ребёнок 

угадывает. 

 Чувство ритма. Отстукивайте ритм вместе: хлопайте в ладоши, 

топайте, используйте инструменты. Можно прохлопать ритм имени 

ребёнка или простой попевки. Игра «Передай ритм»: один участник 

отстукивает ритм, следующий повторяет. 

 Речь и дыхание через музыку. Логоритмика отлично связывает 

движение, слово и музыку. Например, стихи с действиями: 

«Медвежата» (топаем, ищем шишку, подпрыгиваем и хлопаем). Или 

пропевание звукоподражаний («ав-ав», «мяу»). Работайте над 

дыханием в игровой форме: «сдуй пушинку», «задуй свечку».  

  Движения и координация. Предлагайте простые танцевальные 

движения под музыку: покружиться, попрыгать, «потанцевать» только 

ручками. Игры вроде «Замри-отомри» (под музыку двигаемся, на паузу 

— замираем) помогают тренировать реакцию и контроль тела.  



 Релаксация. В конце занятия или когда нужно успокоить ребёнка, 

включите спокойную музыку (звуки природы, лирическую мелодию). 

Предложите закрыть глаза, расслабиться, представить что-то приятное 

(сказочный лес, пляж).  

 Инсценировки и театр. Разыгрывайте сюжеты знакомых песенок или 

сказок с помощью игрушек, пальчикового театра или просто с 

помощью движений и мимики. 

4. Несколько важных советов 

 Не сравнивайте ребёнка с другими. Фокус на личном прогрессе. 

 Следите за реакцией. Если видите, что какое-то задание вызывает 

сильный стресс или отказ — отложите его и попробуйте что-то другое.  

 Обсуждайте с педагогом. Регулярно связывайтесь с музыкальным 

руководителем или дефектологом из сада. Они помогут 

скорректировать домашние задания с учётом динамики ребёнка.  

Как завершить консультацию 

В конце предложите родителям небольшой план на ближайшую неделю: 

выбрать 1–2 игры, которые точно подойдут ребёнку, и попробовать их в 

течение нескольких дней. Попросите поделиться впечатлениями — это 

поможет сразу скорректировать подход.  

Главное — чтобы дома царила атмосфера доверия и радости. Музыка в таком 

контексте становится не нагрузкой, а источником положительных эмоций и 

площадкой для развития.  

 


