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Выписка из протокола №2 заседания Методического объединения педагогов  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения - детского сада № 250 
 

от 19.10.2023 
 

Присутствовали: 16 человек 

Отсутствовали: 1 человек 
 

Тема: «Массажные мячики как один из инструментов развития ребёнка». 

Форма: практикум. 

 

Слушали: воспитателя Рахманову М.Ю. — о развивающем потенциале 

массажных мячиков (мелкая моторика, тактильность, координация, речь, 

профилактика напряжения и плоскостопия) и правилах безопасного 

использования. 

В ходе практикума педагоги познакомились с видами мячиков, отработали 

базовые приёмы (прокатывание, сжимание, перекладывание, подбрасывание и 

др.); подобрали игровые сюжеты.  

Решение: 

Рекомендовать регулярное использование массажных мячиков в работе с 

детьми. Оформить в каждой группе «уголок мячиков» — до [дата], отв.: 

воспитатели групп. 

Разработать 3 типовых мини‑комплекса для разных возрастов — отв.: 

инструктор по физкультуре и старший воспитатель. 

Подготовить памятку для родителей «Как играть с массажным мячиком 

дома» — ответственные: педагоги групп. 

 

  
Председатель Педагогического Совета 
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