
Практикум «Музыкальный уголок без головной боли» 

Формат: практикум для воспитателей, 50–60 минут. 

Цель: показать воспитателям, что музыкальный уголок — это не «шумная зона, которую лучше обходить», а мощный 

инструмент развития речи, внимания, памяти и эмоциональной сферы. И что управлять им можно так, что в группе 

будет тихо и комфортно. 

 

Почему музыкальный уголок простаивает 

Будем честны: многие воспитатели относятся к музыкальному уголку как к источнику шума. Свистят дудочки, гремят 

бубны, стучат ложки — и через десять минут хочется всё убрать подальше. Поэтому уголок стоит «для галочки»: 

игрушки не меняются, дети берут одно и то же, быстро теряют интерес, и уголок превращается в мёртвую зону. 

Но проблема не в уголке. Проблема в том, что он не управляется. Давайте это исправим. 

 

Блок 1. Зачем вообще заниматься в музыкальном уголке 

Музыкальные игры — это не про «научить играть на инструменте». Это про развитие, которое происходит незаметно 

для ребёнка: 

 Речь: пропевание слогов, звукоподражания, чистоговорки под ритм - помощник логопеда. 

 Внимание и память: игры типа «Повтори ритм», «Запомни последовательность звуков» — это тренировка 

слухоречевой памяти. 

 Саморегуляция: умение остановиться по сигналу, играть тихо и громко, быстро и медленно — база для школьной 

готовности. 

 Эмоциональная разгрузка: 5 минут игры на металлофоне или с шуршащими мешочками успокаивают лучше, 

чем разговоры. 



 Социальные навыки: игра в оркестре учит ждать свою очередь, слушать партнёра, подчиняться общему ритму. 

Вывод: музыкальный уголок — это не развлечение, а рабочий инструмент развития. 10 минут в день — и результат 

виден уже через месяц. 

 

Блок 2. Как организовать уголок, чтобы не было шума 

Правило 1: Духовые — высоко, не в доступе детей 

Это не прихоть, это санитарные нормы. Все духовые инструменты (дудочки, свистки, губные гармошки, флейты) 

проходят обработку: моются, дезинфицируются, просушиваются. Если дудочка лежит на полке в свободном доступе — 

её берут в рот все подряд, и обработать каждую после каждого ребёнка нереально. 

Что делать: 

 Духовые хранятся в отдельной коробке или на верхней полке, куда дети не дотянутся. 

 Достаём только на организованном занятии, каждому ребёнку — своя (с маркировкой или одноразовая). 

 После использования — обработка по СанПиН: промывка, дезинфекция, сушка. 

 В свободном доступе духовых быть не должно. Точка. 

Правило 2: Что можно оставить в свободном доступе детей 

То, что не требует гигиенической обработки и не создаёт невыносимый шум: 

Можно и нужно: 

 Металлофон, ксилофон (игра палочками, не ртом) 

 Маракасы, бубенцы, трещотки (без духового элемента) 

 Ложки (деревянные, для игры руками) 



 Бубен (с контролем громкости) 

 Шумовые маракасы с крупой 

 Карты и карточки: лото «Музыкальные инструменты», мемори с инструментами, цветные карточки для нот 

 Книжки-раскладушки про композиторов и инструменты 

 Аудио-игры (через колонку или планшет) 

Нельзя в свободный доступ: 

 Дудочки, свистки, губные гармошки — только под контролем и после обработки 

 Барабаны с тарелками (слишком громко для закрытого помещения) 

 Всё, что требует дезинфекции после каждого использования 

Правило 3: Уголок меняется — иначе он умирает 

Если ребёнок видит одни и те же игрушки каждый день — они перестают существовать. Менять уголок полностью не 

нужно: 

 Раз в 2 недели убираем 2–3 предмета и кладём 2–3 новых (или хорошо забытых старых). 

 Меняем карточки: на этой неделе — лото «Инструменты», через две — мемори «Жанры музыки». 

 Добавляем «сезон»: осенью — шишки и жёлуди для ритмических игр, зимой — колокольчики, весной — ленты 

для танцев. 

 Уголок должен жить. Мёртвый уголок — это потерянное пространство группы. 

 

Блок 3. Сигнал «Музыкальная пауза»: как усадить детей за стол 



Главная проблема — не игрушки, а организация. Воспитатель не может каждый раз «собирать» детей уговорами. 

Нужен постоянный сигнал, который работает как условный рефлекс: услышал — сел за стол, ждёшь музыку. 

Какой сигнал выбрать 

Не голос и не хлопок (голос — это шум, хлопок — слишком короткий). Лучше всего — короткая музыкальная фраза, 

5–7 секунд, всегда одна и та же. 

Варианты сигнала: 

 Первый такт знакомой песенки (например, начало «Вместе весело шагать»). 

 Звук колокольчика (один звон — все замерли, второй — идём к столу). 

 Короткий фрагмент через колонку Алиса: «А теперь — музыкальная пауза!» + 3 секунды весёлой мелодии. 

Главное: сигнал всегда один и тот же, звучит в одно и то же время (например, после утренней зарядки или после 

прогулки), и реакция на него — обязательная. 

Как приучить (алгоритм первой недели) 

1. День 1–2: сигнал звучит, воспитатель говорит: «Слышите? Музыка зовёт! Садимся за стол». Помогает каждому, 

хвалит тех, кто сел сам. 

2. День 3–4: сигнал звучит, воспитатель молчит и ждёт. Дети сами вспоминают и садятся. 

3. День 5 и далее: сигнал = все за столом в течение 30 секунд. Тот, кто сел первым, выбирает первый инструмент 

или карточку. 

Время за столом — 10 минут, не больше. Это не занятие, это игровой ритуал. Дольше — теряется фокус и начинается 

баловство. 

 

Блок 4. Что делать за столом: 5 форматов на каждый день 



Не нужно каждый день одно и то же. Чередуем: 

День Формат Что делаем Что развиваем 

Понедельник 
«Ритм по 

кругу» 

Каждый берёт инструмент (маракас, ложки, 

бубен). Ведущий задаёт ритм — все повторяют. 

Потом по очереди каждый задаёт свой. 

Чувство ритма, слух, 

внимание 

Вторник 
«Лото 

инструментов» 

Раздаём карточки лото. Ведущий показывает 

или включает звук инструмента (через Алису) 

— дети закрывают на карточке. 

Узнавание по звуку, 

память, классификация 

Среда 
«Мемори-

пары» 

Карточки с инструментами (2 одинаковых). 

Переворачиваем, ищем пары. Нашёл — 

называешь инструмент и показываешь, как на 

нём играют. 

Память, речь, 

воображение 

Четверг 
«Тихо-

громко» 

Воспитатель играет мелодию через Алису (или 

сам). Дети слушают: громко — поднимают руки 

вверх, тихо — опускают. Быстро — стучат 

пальцами по столу, медленно — гладят стол. 

Слуховое внимание, 

саморегуляция 

Пятница 
«Мини-

оркестр» 

Каждый выбирает инструмент. Воспитатель 

дирижирует: показывает на кого-то — тот 

играет, опускает руку — замолкает. Потом 

играем «все вместе» под фоновую музыку. 

Ансамблевое чувство, 

ожидание очереди, 

координация 

 



Блок 5. Практическая часть мастер-класса (15 минут) 

Воспитатели делятся на мини-группы по 3–4 человека. Каждая группа получает коробку с музыкальными материалами и 

карточками. 

Задание 1 (5 минут): Разложите содержимое на три зоны: 

 Свободный доступ (можем оставить в группе) 

 Только под контролем (выдаём на занятии) 

 Убрать (не подходит для группы, требует замены) 

Задание 2 (5 минут): Выберите один сигнал для своей группы и продумайте, в какое время дня он будет звучать. 

Напишите на листе: сигнал → время → реакция детей. 

Задание 3 (5 минут): Придумайте свой вариант «музыкальной паузы» для одного дня недели, которого нет в таблице 

выше. Представьте группе. 

 

Итог мастер-класса: что каждый воспитатель уносит с собой 

1. Чек-лист «Что в свободном доступе, а что — под контролем» — таблица с инструментами и правилами 

обработки. 

2. Сигнал «Музыкальная пауза» — выбранный и записанный, с привязкой ко времени дня. 

3. План на 5 дней — таблица форматов с конкретными играми. 

4. Правило ротации — простая схема: раз в 2 недели меняем 2–3 предмета и карточки. 

5. Понимание: музыкальный уголок — это не источник шума, а 10 минут развития в день, которые работают на 

речь, внимание и эмоции. 

 



Памятка для воспитателя (краткая) 

 Духовые — только наверх, только после обработки, только на занятии. 

 В свободном доступе — металлофон, маракасы, ложки, мешочки, карточки, книги. 

 Меняем уголок раз в 3 месяца: убираем старое, добавляем новое. 

 Один сигнал — одна реакция: услышал → сел за стол → 10 минут игр. 

 Пять дней — пять форматов: ритм, лото, мемори, тихо-громко, мини-оркестр. 

 Громко не бывает. Если шумно — сигнал «руки на голову, все молчат». Говорим шёпотом — дети тоже начинают 

шептать. 

 


