
Методические рекомендации для педагогов: как разучивать текст песни поэтапно 

Главное правило: стих запоминается через ритм 

Дети не зубрят текст — они впитывают его телом. Ритм — это каркас, на который нанизываются слова. Поэтому на 

каждом этапе разучивания мы используем движение, хлопки, шаги и игровые образы. Текст не «учится», а 

«проживается». 

 

Этапы разучивания (на примере мишки в средней группе) 

Этап 1. Первое слушание — «Мишка пришёл в гости» 

Мишка (игрушка или кукла бибабо) приходит в группу, садится посередине. Воспитатель говорит: «Мишка принёс нам 

песенку, послушаем?» Включает песню или поёт сам — целиком, выразительно, с мимикой и жестами. Дети просто 

слушают. Никаких вопросов, никаких повторений. Задача — дать ребёнку почувствовать настроение, ритм и мелодию 

целиком. 

Игровой приём: Мишка «уснул» под песню — дети тоже могут закрыть глаза и слушать, лёжа на ковре. Или Мишка 

«танцует» — дети качаются в такт. 

Этап 2. Договоривание — «Помоги Мишке» 

Воспитатель поёт, а Мишка «забыл» последнее слово в каждой строчке. Дети договаривают. 

Воспитатель: «По дорожке шёл топ-топ…» 

Дети: «Мишка!» 

Воспитатель: «Он лизал медок хлюп-хлюп…» 

Дети: «Лапкой!» 



Игровой приём: Мишка прикладывает лапку к уху — «Ой, забыл!». Дети кричат слово — Мишка радуется, обнимает 

того, кто сказал громче всех. Важно: договориваем только концовки строчек, не больше. Это первый шаг к запоминанию 

— ребёнок уже ждёт нужное слово. 

Этап 3. «Начни, а я продолжу» — «Мишка начинает, вы заканчиваете» 

Теперь Мишка «поёт» первую половину строчки, дети — вторую. И наоборот: дети начинают, Мишка заканчивает. 

Мишка: «По дорожке шёл…» 

Дети: «топ-топ, топ-топ!» 

Дети: «Он лизал медок…» 

Мишка: «хлюп-хлюп, хлюп-хлюп!» 

Игровой приём: Передаём Мишку по кругу. У кого Мишка — тот начинает строчку, остальные продолжают. Мишка 

«хвалит» каждого: «Какой голосок — прямо как у настоящего медведя!» 

Этап 4. По две строчки — «Мишка и ребята по очереди» 

Делим песню на двустишия. Первые две строчки поёт воспитатель (или Мишка), вторые две — дети. Потом меняемся. 

Воспитатель (1–2 строчки): «По дорожке шёл топ-топ, / Мишка толстенький медведь.» 

Дети (3–4 строчки): «Он лизал медок хлюп-хлюп, / И хотел в берлогу лечь.» 

Игровой приём: Делимся на две команды — «Мишки» и «Ёжики». Мишки поют первые две строчки, Ёжики — вторые. 

Потом меняемся. Можно добавить «дирижёра» — ребёнок с палочкой показывает, чья очередь. 

Этап 5. По четыре строчки — «Целый куплет для Мишки» 

Теперь дети поют по четверостишиям целиком. Воспитатель только начинает первую строчку, дальше дети 

подхватывают. 



Игровой приём: Мишка садится в центр круга и «слушает концерт». Дети поют ему по очереди: первая подгруппа — 

первый куплет, вторая — припев, третья — второй куплет. Мишка после каждого куплета «хлопает лапами» и говорит: 

«Вот это песня! Как я люблю!» 

 

Игровые приёмы для детей 5–7 лет 

С  детьми  5-7 лет нужны более сложные и творческие приёмы — им уже не интересно просто «помочь Мишке». Вот что 

работает: 

«Эхо-хор» 

Воспитатель поёт строчку шёпотом — дети повторяют громко. Потом наоборот: воспитатель громко — дети шёпотом. 

Развивает слуховой контроль и динамическое чувство. 

«Песенка-перевёртыш» 

Воспитатель поёт строчку наоборот: «Не по дорожке шёл топ-топ, а по дорожке шёл тихо-тихо». Дети исправляют: 

«Нет! По дорожке шёл топ-топ!» Можно менять слова на смешные: «Он лизал медок чавк-чавк» — дети: «Нет! Хлюп-

хлюп!» Это заставляет вспоминать точный текст, а не просто подпевать. 

«Карта песни» 

На листе А3 рисуем схему песни: каждый куплет — квадрат, в нём — 2–3 картинки-подсказки. Например, для песни про 

осень: первый квадрат — дерево с жёлтыми листьями, второй — туча с дождём, третий — грибы. Дети поют, глядя на 

карту. Потом карту переворачивают — поют по памяти. Потом педагог убирает одну картинку — дети поют и 

«вспоминают», что было. 

 

 



«Ритмические карточки» 

Каждой строчке соответствует ритмический рисунок: «По до-рож-ке шёл топ-топ» — две четверти и две восьмые. 

Выкладываем карточки с обозначениями ритма, дети прохлопывают, потом поют строчку, потом прохлопывают без 

слов. Так ритм становится опорой для памяти. 

«Театр песенки» 

Дети распределяют роли из песни и разыгрывают мини-спектакль. Например: один — Мишка, двое — деревья, один — 

дождик. Каждый поёт свою часть и показывает движение. Текст запоминается через тело и роль, а не через повторение. 

«Прятки с текстом» 

Воспитатель поёт, но в некоторых местах замолкает на 2–3 секунды и показывает жестом «продолжайте». Дети поют 

«спрятанный» фрагмент сами. Постепенно паузы становятся длиннее — и вот уже дети поют весь куплет без подсказки. 

«Композитор» 

Дети придумывают новый куплет к знакомой песне, используя тот же ритм и структуру. Например, вместо «По дорожке 

шёл топ-топ» — «По тропинке шёл прыг-прыг, / Зайка серенький шалун». Это высший уровень — ребёнок не только 

запомнил текст, но и понял его структуру. 

 

Ключевые принципы для педагога 

 Не торопитесь. Каждый этап — минимум одно занятие. Если дети не готовы к следующему — останьтесь на 

текущем. Лучше закрепить, чем гнаться за планом. 

 Ритм — первичен. Прохлопайте текст, прошагайте, простучите ложками — и только потом пойте со словами. 

Тело запоминает быстрее головы. 



 Никогда не заставляйте петь одного. «Спой соло» — стресс для многих детей. Лучше «спой в паре», «спой с 

Мишкой», «спой шёпотом, чтобы слышал только Мишка». 

 Хвалите за текст, а не за голос. «Ты вспомнил все слова — Мишка радуется!» — а не «Как ты красиво поёшь!» 

Ребёнку важно знать, что он справился с задачей, а не что у него «получилось как у артиста». 

 Повторяйте, а не заново. В начале каждого занятия — 30 секунд «вспомнить вчерашнюю песню». Не разучивать 

заново, а просто пропеть знакомый фрагмент. Это закрепляет надолго. 


