
Методические рекомендации по использованию искусственного 

интеллекта в работе воспитателя 

 

Внедрение технологий ИИ в дошкольное образование — это не замена 

педагога, а мощный инструмент для автоматизации рутины и обогащения 

образовательного процесса. Искусственный интеллект позволяет 

высвободить время воспитателя для живого общения с детьми. 

 

Основные направления применения ИИ 

 

1. Планирование и методическая работа 

 

ИИ способен генерировать идеи для занятий, составлять конспекты и 

подбирать дидактический материал. 

 

Создание сценариев: 

Запрос к нейросети (промт) может выглядеть так: «Составь конспект занятия 

по ФЭМП в старшей группе на тему "Счет до 10". Включи игровую 

мотивацию, физкультминутку и рефлексию». 

Подбор литературы:  

«Порекомендуй 5 современных сказок о дружбе для детей 4–5 лет». 

Разработка игр: Создание уникальных сюжетов для квестов или настольных 

игр под конкретную лексическую тему недели. 

 

2. Работа с родителями 

 

Нейросети помогают формулировать грамотные ответы на сложные вопросы 

родителей, писать тексты объявлений и создавать памятки. 

 

Пример промта: «Ты воспитатель подготовительной группы. Составь 

вежливый ответ родителю, который недоволен тем, что дети гуляют при 

температуре -10°C. Ссылайся на СанПиН». Это помогает избежать 

эмоциональных реакций и опираться на нормативную базу. 

 

3. Диагностика и мониторинг 

 

Использование специализированных платформ (например, Skillbox Kids, 

LearningApps) позволяет проводить тестирование навыков детей более 

объективно и отслеживать динамику развития каждого ребенка 

индивидуально. 

 

4. Творческая деятельность с детьми 

 

ИИ становится партнером в играх, развивая воображение и связную речь: 

 



«Сказочный конструктор»: Воспитатель вводит запрос: «Помоги придумать 

волшебный лес». Дети выбирают варианты персонажей и событий, 

предложенные ИИ, и продолжают историю самостоятельно. 

Генерация изображений: Сервисы вроде Kandinsky или Шедеврум позволяют 

визуализировать детские фантазии. Ребенок описывает существо словами, а 

нейросеть рисует его. Это учит точно формулировать мысли. 

 

Правила составления эффективных запросов (Промтов) 

 

Для получения качественного результата важно правильно общаться с 

нейросетью: 

 

Конкретика. Указывайте роль («Ты опытный логопед...»), возраст детей, цель 

задачи и желаемый формат ответа. 

Контекст. Чем больше деталей вы дадите (название программы, особенности 

группы), тем точнее будет результат. 

Поэтапность. Сложные задачи разбивайте на части. Сначала попросите 

составить план, затем наполнить каждый пункт содержанием. 

Редактирование. Если первый ответ не устроил, просите переделать: «Сделай 

текст менее официальным», «Добавь рифму», «Упрости описание». 

 

Практические инструменты для педагога 

 

Инструмент Назначение 

ChatGPT / GigaChat Генерация текстов, планов, идей, анализ ситуаций. 

Kandinsky / Шедеврум Создание иллюстраций, раскрасок, декораций по 

описанию. 

Gamma.app Быстрое создание красивых презентаций для родительских 

собраний. 

LearningApps Создание интерактивных упражнений и тестов для диагностики. 

 

Важные ограничения и этика 

 

Педагогам следует помнить о рисках использования ИИ: 

 

Проверка фактов. Нейросети могут допускать фактические ошибки 

(«галлюцинации»). Информацию необходимо сверять с учебниками и 

надежными источниками. 

Когнитивное иждивенчество. Не позволяйте детям просто копировать 

готовые ответы. Используйте ИИ как источник вопросов или партнера для 

мозгового штурма, но решение задач должно оставаться за ребенком. 

Безопасность данных. Не используйте реальные имена детей, персональные 

данные воспитанников или фотографии в открытых чатах с нейросетями. 

 

Искусственный интеллект — это современный помощник, который берет на 

себя техническую работу, позволяя воспитателю сосредоточиться на главном: 

эмоциональном контакте и развитии личности ребенка. 


