
Лаборатория речевых микропрактик для педагогов 

«Развитие речи младших дошкольников с использованием 

современных образовательных технологий» 

 

Младший дошкольный возраст (3–4 года) — это сензитивный период для 

развития речи. В это время происходит качественный скачок: от 

накопления пассивного словаря ребенок переходит к активному 

использованию фразовой и связной речи. Согласно ФГОС ДО, речевое 

развитие является одной из ключевых образовательных областей. 

 

Традиционных методов сегодня часто недостаточно, поэтому педагоги 

активно внедряют инновационные технологии, которые делают процесс 

обучения эмоционально насыщенным и интерактивным. 

 

Ключевые современные технологии 

 

1. Мнемотехника (Визуальное моделирование) 

 

Поскольку у детей 3–4 лет преобладает наглядно-образное мышление, 

использование схем помогает им запоминать информацию и строить 

высказывания. 

 

Мнемоквадраты: Одиночное изображение одного слова (например, 

картинка «дом»). 

Мнемодорожки: Последовательность из 3–4 картинок для составления 

простого предложения («Девочка ест яблоко»). 

Мнемотаблицы: Цветные схемы для заучивания стихов или пересказа 

коротких сказок. Ребенок смотрит на картинку-символ и вспоминает 

строчку текста. 

 

2. Здоровьесберегающие технологии 

 

Речь напрямую зависит от физиологического состояния ребенка, 

развитости дыхания и мелкой моторики. 

 

Биоэнергопластика: Синхронное выполнение артикуляционной 

гимнастики («Сказка о Веселом Язычке») с движениями кистей рук. Это 

создает прочную нейронную связь между центрами мозга, отвечающими 

за речь и движение. 

Су-Джок терапия: Массаж ладоней и пальцев специальными колючими 

шариками и кольцами под чтение стишков. Стимуляция точек на руках 

активизирует речевые зоны коры головного мозга. 



Дыхательная гимнастика: Игровые упражнения («Подуй на снежинку», 

«Кораблик в ванне») формируют правильный речевой выдох, 

необходимый для произнесения длинных фраз. 

 

3. LEGO-технология и робототехника 

 

Конструирование развивает не только мелкую моторику, но и 

планирующую функцию речи. 

 

Дети учатся описывать постройку, рассказывать, как они будут её строить, 

и сочинять истории про персонажей Лего. Работа в парах стимулирует 

диалогическую речь. 

 

4. Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) 

 

Использование мультимедиа должно быть строго дозированным (5–7 

минут), но крайне эффективным. 

 

Интерактивные игры: Программы типа «Четвертый лишний» или «Найди 

маму для детеныша» побуждают ребенка называть предметы и объяснять 

свой выбор. 

Звукоподражание: Презентации со звуками животных или транспорта 

вызывают бурный интерес и стимулируют активную вокальную 

деятельность. 

 

5. Элементы ТРИЗ-педагогики (Теория решения изобретательских задач) 

 

Игры ТРИЗ снимают страх перед высказыванием и развивают фантазию. 

 

«Да-нетка»: Педагог загадывает предмет в группе, а дети задают вопросы, 

чтобы его найти. Это учит правильно формулировать вопросительные 

предложения. 

Метод фокальных объектов: Перенос свойств одного предмета на другой 

(например, «летающий стул»). Дети придумывают название новому 

объекту и рассказывают, как им пользоваться. 

 

6. Сторителлинг и «Сторисек» 

 

«Сторисек» (мешок историй): В яркий мешок кладется книга и игрушки-

персонажи. Доставая игрушку, ребенок должен вспомнить, кто это, какой 

он, что говорит. 



Кубики историй: На гранях кубиков изображены персонажи или места. 

Бросая несколько кубиков, ребенок вместе с воспитателем составляет 

связный рассказ по выпавшим картинкам. 

 

Практические рекомендации педагогам 

 

Для успешной реализации этих технологий важно соблюдать следующие 

условия: 

 

Создание речевой среды: Наличие книжного уголка, театрализации 

(пальчиковый, театр) и постоянного мягкого стимула к общению. 

От жеста к слову: Если ребенок показывает пальцем на предмет, взрослый 

должен доброжелательно попросить: «Скажи, что ты хочешь?». 

Комплексность: Сочетайте технологии. Например, постройте домик из 

LEGO (LEGO-технология), опишите его по мнемотаблице (мнемотехника) 

и сделайте пальчиковую гимнастику про строителей 

(здоровьесбережение). 

 

Применение данных подходов позволяет перевести словарь ребенка из 

пассивного в активный, развить грамматический строй речи и 

сформировать желание общаться со сверстниками и взрослыми. 

 
 


