Kaprorteka 6ecen mo ¢popmupoBanuio 310poBoro oopasa xu3nu (30K) nus
AOIIKOJbHUKOB

®opmupoBanue ocHoB 30X y nereil TOMIKOILHOIO BO3pacTa — 3TO CO3JaHUE
dbyHIaMeHTa, Ha KOTOPOM OyIeT CTPOUThCA UX (PU3NYECKOE M TCUXUYECKOE
310poBbe B OynyiieM. beceabl JOMKHBI ObITH KPAaTKMUMH, SMOIMOHAIBHBIMU U
ONMUPATHCS HA HATJISIIHBIC TPUMEPHI.

Huxe NpCcacTaBjiCHa CTPYKTYPUPOBAHHAA KAPTOTCKA TCM, aJallITUPOBAHHAA IJIA
MJIIAAIICTO U CTAPUICTO JOIIKOJIILHOT'O BO3pacTa.

buok 1. JInuHasi rurueHa 1 YucToTa

Tema G6ecenpl Lenr Conepxanue/Bonpocsl

«Jla 31paBCTBYET MBLIO AYIIMCTOE» 3aKPENUTh 3HAHUSA O CBOMCTBAaX MbLIa U
HeoOxoaumocTu ymbiBaHus. [loyemy roBopsT «UucTora — 3amor 340pOBbs»?
3aueM HaM HYXXHO MbUIO? UTO CIy4duTCs, €CIM HE MBITh PYKH IEpel €a0u?
Urenue: K. UykoBckuiit « MouaoasIp».

«YUToObI 3yOku He Oosienu» [lo3HAKOMUTH CO CTpoeHHUEM 3yOOB M TpaBUJIaMU
yxona 3a HUMHU. Jns dero HykHbl 3yObl? [loueMy Heb3sl TPHI3Th OPEXU WIU
OTKPBIBATh KPHIITKK 3y0amMu? Kak mpaBuiIbHO YUCTUTH 3yObl yTPOM U BedepoM?
«I'ma3za — ryaBHBIC TOMOIIHUKNY» POPMUPOBATH OEPEKHOE OTHOIIIEHHUE K OpTraHy
3perus. Uto Mbl BUANM ria3amMu? MOKHO JIM TEPETh I1a3a TPA3HbBIMUA pyKamu?
Korna Hy>kHO HOCUTh COJIHEUHBIE OUKHU?

«Harm BepHbIE Ipy3bsi — pacyecKka U HOCOBOM IIaTOK» BOCHUTHIBATH MPUBBIUKY
MOJIb30BATHCA MHIMBUIYaJIbHBIMU NPEAMETaMU TUTUEHBI. [louemy Henb3s 1aBaTh
CBOIO pacuecky Apyry? s yero Hy>k€H HOCOBOH IIJIATOK, KOTJa YNXACIIIb?

baoxk 2. [IlpaBuiibHOe NUTAHUE U BUTAMUHBI

Tema 6ecenpr Leas Coneprxanne/Bonpocsl

«Ilone3no — BpemHO» YUHTHh KiacCU(PHUIMPOBATH TPOAYKTHI TuTaHus. Mrpa
«CBetohop»: MOTHATH 3€JICHYI0 KapTOUKY, €CIIH €/1a ToJie3Hast (0BOITH, GPYKTHI),
KpPacHYIO — €CJi BpeaHasi (MHOTO KOH(ET, Ta3UpOBKa).

«BuTamMuHbl yKpemisitoT opranu3M» JlaTe npeacTaBieHue o MoJib3€ BATAMUHOB A,
B, C. I'ne xuByt Butamunbl? (B oBomax u ¢pykrax). 3aragkd mpo MOPKOBb
(ButamuH A), 1uMoH (ButamuH C).

«IIyremecTBue xyieOHOro KoMouka» OOBICHUTH MPOLECC MUIIEBAPEHUS U
BaYKHOCTh TIIATEIBHOTO NepekeBbiBaHus. Kak ena monaaaet B )kuBoTUK? [louemy
HY>KHO XOPOILIO ’K€BaTh TBEPYIO MULLY?

«Ileitte, aetn, MoJIOKO — Oynere 370poBbl» PacckazaTh O MOJb3€ MOJIOYHBIX
OpOAYKTOB Mg pocTa koctel. KTto maer nam monoko? Kakue Gmrona nenarot u3
Mozoka? (TBopor, ceIp, HOTYpT).



biaok 3. ®u3nveckass aKTUBHOCTb U PEXKUM THA

Tema 6ecenpl Llens Comepxanue/Bomnpocs

«310pOBbE B TOpsAIKE, cnacuOo 3apsake» BbI3BaTh HHTEpeCc K YTpeHHEH
TUMHACTUKE. 3a4eM MBI JesiaeM 3apsaaKy Kaxaoe yrpo? Kak gyBcTByeT ceOst Tesno
nociie cHa? JleMoHcTpanus JI00MMBIX YIPaKHEHHH.

«Pexxum 1HA: JUIsT 4ero OH HyXeH?» @opMUpoBaTh MOHUMAHHE BaKHOCTHU
pacniopssika. UTo Mbl JieflaeM cHayasia: 3aBTpakaeM Wid uaem ryisars? [louemy
JTHEM HY>KHO cniaTh? PaboTa ¢ kapToukaMu-cxemMamMu pekuMma.

«ComH1ie, BO3AyX U BOJIa — HAIM Jy4inue Ipy3bs» [[03HaKOMUTH ¢ 31eMeHTaMu
3akanuBaHuA. JItoOWUTE U BBI TYJIATH TOJ TOKJIEM B PE3WHOBBIX carorax? 3adeM
neToM Kynatbces B peke? [IpaBuia 0e3o0macHOro npedbIBaHUS Ha COJTHIIE.

«Cnopt — 3T0 cuiIa W 30pOBbe» PacmmpsaThs mpeacTaBiIeHHs O BUIaX CIOPTA.
PaccmarpuBanue wWIOCTpaliuii: 3UMHHE BUALI (JIBDKU, KOHBKH) M JIETHUE
(byTbOo1, IIaBaHue).

Baok 4. be3onacHOCTH ¥ MO3HAHNE OPraHU3MA

Tema G6ecenpl Lenar Conepxanue/Bompocsl

«Ckopast mnoMouip» 3aKpenuTh HAaBBIKK 3JIEMEHTAPHOM MEPBOMl MOMOIIU.
OObIrprIBaHME CUTYAIIU: TTOpe3a najyel, pa3oui koyeHky. Koro Hy»Ho 3BaTh Ha
noMoliib? Yem nmomasaTh paHky?

«5 m MukpoOb JlaTh IEPBUYHOE MPEACTABICHUE O HEBUIUMBIX Bparax 3J10pOBbsl.
MoxxHo 11 yBUAEeTh MUKpoOa rinazom? I'ne MukpoOsl npsiuytea? (Ha pykax, mox
HOI'TSIMU). DKCIIEPUMEHT C OJIeCTKaMU («IIPUIHIaTaMu ).

«Mos kpacuBas ocaHka» Hay4duTs clieuTh 3a MOJIOKEHUEM CIIUHBI TIPU X0/160€ U
cugeHuu. YnpaxHenue «PackpacuBas Oepe3ka»: xoap0a ¢ KHHUIOMl Ha TrOJIOBE.
[Touemy Ba)KHO CHUAETH MPSAMO 32 CTOJIOM.

«3aueM nenaroT NpuBUBKU?» CHATH CTpax nepes MEAUIHUHCKUMU NpOLEIypamu.
Ponp Bpada kak momMomiHWKa. AWOOIUT JIeUnsl 3Bepei, yToObl OHH HE OOJeINu.
[IpuBuBKa AenaeT HaC CUIbHEe OOJIC3HEH.

MeToanyeckue peKOMeHAal U eaarory:

Harnsgaocts: Mcnonb3yiiTe KykiTy-00:k0py WM nepcoHaxka [ ps3Hyto, KOTOpbId
MCIIpaBIIsIeTCs Oyarofaps CoOBeTam JeTei.

Urposeie mpuembl: Bxirowaiite aunaktudeckue wurpbl («OpeHb KyKIy Ha
nporynky», «llonesnas Kop3uHkay).

Ces3p ¢ nureparypoil: Kaxpas Oecema HomKHA MOJKPEIUIATHCS KOPOTKUM
CTUXOTBOPEHUEM WJIM OTPHIBKOM CKa3KH.

[Ipakrtuka: [locne Oecenpl «Kak nmpaBUIIbHO MBITh PYKH» 0053aT€IbHO TPOBOIUTE
IPAKTUYECKYIO0 OTPAOOTKY HABBIKA 0 U TIOCIIE €.



