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Проект "Аппетитное чтение" для детей 

младшего дошкольного возраста (3-4 года)

Цель проекта:

Пробудить у детей ранний интерес к книгам через 

яркие, доступные и «вкусные» впечатления, объединяя 

чтение с игрой, рассматриванием и простыми 

действиями с едой.

Задачи:

1. Познакомить детей с короткими сказками и стихами, 

где присутствуют знакомые продукты и блюда.

2. Развивать пассивный и активный словарь через 

называние продуктов, их свойств (сладкий, кислый, 

круглый).

3. Формировать положительное эмоциональное 

отношение к книге через совместное чтение и 

обыгрывание.

4. Вовлекать родителей в чтение дома и закрепление 

полученных впечатлений.



Этапы реализации:

1. Подготовительный этап.

Выбор книг с «вкусными» сюжетами (адаптировано для 

3–4 лет):

1. «Репка» – пробуем репку (или морковь).

2. «Колобок» – знакомство с колобком, сравнение с 

булочкой.

3. «Маша и медведь» – рассматриваем пирожки.

4. «Пряничный домик» – рассматриваем пряник.

5. «Сказка о глупом мышонке» С. Маршака – каша как 

угощение.

6. «Фрукты» (стихи) – яблоко, груша, банан.

7. «Овощи» (стихи) – помидор, огурец, капуста.

8. «Мишка косолапый» (потешка) – шишки и мёд.

9. «Сорока-белобока» (потешка) – кашка для деток.

10. «Киска, брысь!» – молочко и сметанка.

Подготовка реквизита:

· крупные яркие иллюстрации,

· муляжи и настоящие овощи/фрукты (морковь, яблоко, 

банан, помидор),

· игрушечная посуда, ложки, мисочки,

· фартучки для детей,

· сенсорные мешочки с крупой.



2. Основной этап

Формы работы (адаптированы для 3–4 лет):

«Чтение с угощением» – чтение короткого произведения и 

дегустация продукта-героя.

Пример: читаем «Репку» – рассматриваем и пробуем кусочек 

сладкой моркови.

Пример: читаем стихи про яблоко – даём попробовать 

половинку яблока.

«Пальчиковая мастерская» – лепка из солёного теста 

«угощений» для героев.

Пример: после «Колобка» лепим маленькие колобки и печенье.

«Угости зверят» – сюжетная игра с игрушками: дети 

раскладывают муляжи еды по тарелочкам, называя, что кому 

дадут (мишке – мёд, зайке – морковку).

«Вкусные коробочки» – дети на ощупь в крупе находят 

маленькие игрушечные фрукты и называют их.

«Что в мешочке?» – угадывание фрукта/овоща по запаху или 

на ощупь.



3. Заключительный этап.

А) Выставка «Моя любимая еда из книжки» – родители 

вместе с детьми готовят простое блюдо (фруктовый салат, 

бутерброд с маслом, печенье) и фотографируют процесс. 

Готовые работы оформляются на листах А4 и 

вывешиваются в группе.

Б) «Сладкий стол» – совместное чаепитие с печеньем, 

пряниками и яблоками. Вспоминаем, в каких книжках 

встречалось такое угощение.

В) Вручение маленьких книжек-раскрасок на тему еды 

каждому участнику проекта.



Ожидаемые результаты:

· Первичный интерес к книге. Дети начинают узнавать 

знакомых героев и радоваться чтению, ассоциируя его с 

приятными моментами (угощение, игра).

· Обогащение активного словаря. В речи появляются 

слова: «морковка», «яблоко», «сладкий», «круглый», 

«вкусный», «каша», «пирожок», «пряник».

· Развитие сенсорики и моторики. Дети учатся 

различать продукты по цвету, форме, размеру, на ощупь 

(гладкий – шершавый, твёрдый – мягкий), лепят из 

теста, перебирают крупу.

· Знакомство с продуктами. Дети узнают названия 

основных овощей и фруктов, учатся проявлять интерес 

к еде через сказочный контекст.

· Взаимодействие с семьёй. Родители активно 

включаются в чтение дома, готовят с детьми простые 

блюда, укрепляется эмоциональная связь через 

совместную деятельность.

· Развитие игровых навыков. В самостоятельных играх 

появляются сюжеты «угостим мишку», «приготовим 

обед», что способствует социально-коммуникативному 

развитию.



Критерии оценки успешности проекта

А) Активность детей:

· С интересом слушают короткие произведения.

· Сопровождают чтение жестами и звуками («ам-ам», 

«дай»).

· Радуются дегустациям и игровым моментам.

Б) Поведенческие индикаторы:

· Называют знакомые продукты в быту.

· В играх воспроизводят действия: «накормить куклу», 

«приготовить суп».

· Просят почитать знакомые книжки дома и в детском 

саду.

Проект построен с учётом возрастных особенностей 

детей 3–4 лет: короткие тексты, яркая наглядность, 

многократное повторение, активное участие взрослого, 

смена деятельности (чтение – игра – проба – лепка –

подвижность) и эмоциональная вовлечённость.

Продолжительность: 2 месяца (1.03.2026 – 1.05.2026 г.)
















