
Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 'l от 22­JUN­26, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки ЖиРы Углеводы

3автрак

каша из овсяных хлопьев на мо 136,60000 0,00408 0,00547 0,01753 0,12

Батон с маслом слив ,l 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

{ ай с сахаром 40,06571 0,00000 0,0000с 0,00954 0,15

Итого: 296,3157,| 0,00681 0,01064 0,04576 0,31

Завтрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Икра кабачковая 24,40000 0,0004с 0,00180 0,00188 0,02
Эуп овощной на курином бульоl 46,43571 0,00093 0,00228 0,00494 0,1g

жаркое по­домаlлнему с мясом 240,2728с 0,01512 0,00665 0,026,11 0,1g

iапиток из щиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,01581 0,15
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлебпшеничныйl5гр, 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,15

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 447,32857 0,01920 0,01111 0,06462 0,508

Полдник

Пудинг из творога с морковью 8 221,01429 0,00866 0,01202 0,01466 0,08
Сгущеное молоко 15 гр 49,37143 0,0011 1 0,0013,1 0,00860 0,015
Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,0000с 0,00454 0,1

Итого: 289,33571 0,00976 0,01333 0,02780 0,195

Всего: 1 080,1 8700 36,26714 35"|  81 43 148,28143 1 113



П/ { еню­раскладка \ ",:

ТРЕБ. дети Nч 2 от 22­J| JN­26, 7.ДОУ 250, ,Щети, 5 д fi

блюдаБлюдо Энергети­

ческея

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автоак

каша из овсяных хлопьев на мо 183,62048 0,00520 0,00786 0,02208 0,18

Батон с маслом
,l28,84939

0,00300 0,00528 0,0206с 0,045

Чай с сахаром 49,56861 0,00000 0,00000 0,01 
,l81

0,2

Итого: 362,03848 0,00819 0,01 314 0,0544g 0,425

3автрак втооой

Сок фрчктовый 100г 46,27879 0,00050 0,000,10 0,0101с 0,1

Итого: 46,27879 0,00050 0,00010 0,0101с 0,1

Обед

Икра кабачковая 30 гр 30,9,1406 0,00050 0,00226 0,0023с 0,03

Суп овоlлной на курином бульоl 61,84800 0,00138 0,00287 0,007,1€ 0,2

Жаркое по­домачJнему с мясом 236,56000 0,01430 0,00656 0,02611 0,15

напиток из шиповника 75,61552 0,00032 0,00000 0,01817 0,2

ХлеQ ржаной 30 гр. 46,18242 0,00167 0,00030 0,01059 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 60,1 3000 0,00197 0,00023 0,0,1298 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 5,11,25000 0,02014 0,01223 0,07738 0,635

Полдник

Пудинг из творога с морковью1( 237,49139 0,00874 0,01289 0,01609 0,1

Сryrценое молоко 15 гр 47,45697 0,00106 0,00125 0,00825 0,015

Чай 150 гр, 28,5s727 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итого; з13,54564 0,00980 0,0141 5 0,03115 0,265

Всегр: 1229,35986 з8,63394 39,62048 1 73,1 
,1 

81 8 1,425



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-06-22T12:25:50+0500




