
ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка

от 19­JUN­26, 7.ДОУ 250, Ясли, 5д

0,01,132Макаронные изделия в молоке

40,174

0,01010Сок фрчктовый 100г

0,01010

Салат из отварного ка

0,0,1051

Хлеб пшеничный 15 гр.

0,01771

0,017з1Каша кукурузная молочная с 125,51000

пшеничный 10 гр



Меню­раскладка
ТРЕБ, дети No 2 от 19­JUN­26, 7.ДОУ 250, пЩети,

юда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы бл

15:00

Кефйр 100 г 56,24595 0,00279 0,00319 ,0,00409
0,1

Итого: 56.24595 0,00279 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

[Лакаронные изделия в молоке 139,94142 0,00469 0,00566 0,01519 0,2
эатон с Маслом 130,14426 0,00303 0,00530 0,02087 0,045
чай с сахаром 49.60291 0,00000 0,00000 0,01 18,| 0,2
Итого: з19,6Е858 0,00773 0,01096 0,04787 0,445

Ц"тра*  второй

} ок фруктовый 1 00г 48.1 7568 0,00052 0,00010 0,01051 0,1
4того:

4Е,1 7568 0,00052 0,00010 0,01051 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля 57,9854,| 0,001з0 0,003,14 0,00485 0,045
Рассольник "Ленинградский'' со 89.9645з 0,00193 0,00241 0,01396 0,2
Фрикадqльки мясные паровые 2U4,т 19о5 0 01з8з 0,01264 0,00365 0,08
Эвекла,тушенная со сметаной 1 10.69з45 0,00247 0,00411 0,01742 0,15
Компот из сухофруктов. /5,06378 0,00049 0,00003 0,01708 0,2
Хлеб ржаной 30 гр, 51.976з5 0,00188 0,00034 0,01 

,192
0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 39,37926 0,00129 0,00015 0,00847 0.02
Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005
Итого: 629,78182 0,02318 0,02283 0,07736 0,73

lолдник

Каша кукурузная молочная с ма 173.79966 0,00434 0,00582 0,02271 0,18
Чай 150 гр, 28,62986 0,00000 0,00000 0,0068,| 0,15
Хлеб пценичный 10 гр 23,25608 0,00076 0,00009 0,00501 0,0,1
Итого: 225.68561 0,00510 0,00591 0,0345з 0,34

Всеrо: 1277,98694 з9,32676 42,99155 174,35892 1,715
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