
Меню­раскладка

трЕБ. дети N9 1 от 16­JUN­26, 7.доУ 250, Ясли, 5 д '10,

Блюдо Энергети.

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

15:00

Снежок 100 г 82,8490! 0,00260 0,00319 0,0,1088 0,1

итого: 82,84909 0,00260 0,00319 0,0,108€ 0,1

3автрак

Омлет натуральный, 94,54,1в2 0,00471 0,00664 0,00,151 0,06

Сыр б гр 19,5200с 0,00,144 0,00148 0,00000 0,006

Батон 35 гр s2,25000l 0,00270 0,00105 0,01866 0,035

чай с лимоном. 46,8000с 0,0000з 0,00000 0,оl l оs l 0,1 g

Итого: 243,11182 0,0088t 0,00918 0,03,124 0,251

3автрак второй

Сок фруктовый 100 г 46,00000 0,00050 0.00010 o,0101ol 0"l

Итого: 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01 010 0,1

Обед

lомидор порционный 20 гр 5,436з€ 0,00026 0,00005 0,0011 0,02

Борч.l с фасолью с мясом со см 94,51727 0,00451 0,00484 0,00717 0,1Е

рыба, запеченная в молочном ( 117,40727 0,0122Е 0,0028з 0,00256 0,ос

(аDтофельное пюре. 99,88000 0,0023i 0,00169 0.01753 0,1

­{ апиток из смородины 47,68364 0,00001 0,00001 0,0120a 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,0083с 0,02

Хлеб пшеничный '15 гр, 34,65000 0,00114 0,000,14 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00з

Итого: 435,7745a 0,02189 0,0097ý 0,05635 0,538

Полдник

каша из овсяных хлопьев на мо 123,00000 0,0040€ 0,00415 0,0,1751 0,; ]  2

­lай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001 
,14 0,000,14 0,00752 0,015

Итого: 176,60000 0,00522 0,00428 0,0295i 0,235

Всего: 986,56382 39,07727 26,54364
,138,14818 1,224

et



Меню­раскладка

трЕБ. дети N9 2 от '16­JUN­26, 7.доУ 250, ,Щети,

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход,блюда

15:00

Снежок 100 г 91,07867 0.00284 0,0034ý 0,01 
,l89 0,1

Итого: 91,07867 0,00284 0,00349 0.0118ý 0,1

Завтрак

Омлет натчральный 100 гр 1 39,00953 0,0078g 0,00918 0,00252 0,1

Батон 40 го 99,1 9848 0,00з2: 0,00126 о,о2237 0,04

]ыр 9 гр 30,12267 0,00221 0,00228 0,0000с 0,009

чай с лимоном. 54,29358 0,00002 0,00000 0,01284 0,2

Итоrо: 322,62426 0,0,t332 0,01272 0,0377'. 0,34ý

3автрак второй

Сок фрчкговый '100 г 47,1151a 0,00051 0,0001( 0,0,1028 0,1

итого: 47,11515 0,00051 0,00010 0,01028 0,1

Обед

Помидор порционный 35 гр 9,55685 0,0004: 0,0000€ 0,00207 0,035

5орщ с фасолью с мясом со см 1 29.6760с 0,00649 0,00667 0,0093€ 0,2

эыба, запеченная в молочном 107,01861 0,01037 0,00235 0,0042€ 0,08

Карfофельное пюре,
,144.99703 0,00298 0,00395 0,02201 0.1a

Напиток из смородины. 62,06388 0,0000,1 0,00001 0,01577 0,2

Хлеб ржаной З0 гр 56,27455 0,00204 0,00037 0,01292 0,0:

Хлеб пшеничный 20 гр 49"1 400с 0,00161 0,0001ý 0,01060 0,02

Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

итого: 558,72691 0,02395 0,01362 0,07699 0,72

Полдник

(ач.lа из овсяных хлопьев на мс 172,74152 0,0052a 0,00651 0,0229с 0,18

Чай 150 гр, 28,59727 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 2з,24000 0,00076 0,00009 0,0050,1 0,01

Итого: 224,57в79 0,00601 0,0066с 0,0347з 0,34

Всего: 1 240,1 614ý 46,62436 36,5384t 171 ,609з9 1,609
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