
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 1 от 15­JUN­26, 7.ДОУ 250,

блюда

Ясли, S д lЙ'В­

Блюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 55,92000 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

Итого: 55,92000 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

3автрак

каша пшеничная на концентриr 150,33000 0,00444 0,00536 0,01784 0,1 5

Батон с маслом 35/6 гр 127,13000 0,00273 0,00600 0,0187с 0,035

­lай с сахаром 39,79500 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: з17,25500 0,007,16 0,01 136 0,04608 0,33€

3автрак второй

Эок фочктовый 100г 46,0000с 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Итоrо: 46,0000с 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

обед
Икра кабачковая 24,4000с 0,00040 0,0018с 0,00188 0,02

[Ци из свежей капусты со смета 46,43071 0,001 13 0,00207 0.00566 0,15

чляш из тчшенки 147,08286 0,00916 0,00972 0,00215 0,08

Картофель отварной 120 гр 119,24000 0,00229 0,0026с 0,01995 0,12

Компот из кураги 62,75000 0,00044 0,0000с 0,015з9 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 'l 5 гр, 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 470,75з57 0,01588 0,0,1657 0,06090 0,558

Полдник

3апеканка из творога с рисом 8, 218,76786 0,00948 0,01460 0,01291 0,08

Повидло 37,85714 0,00006 0,00000 0,00998 0,015

Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 275,57500 0,00954 0,01460 0,02743 0,195

Всего: 1166,00293 35,87214 45,81571 148,60357 1,288



Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 2 от 15­JUN­26, 7.ДОУ 250, .Щети, 5 д 10,
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Каша пшеничная на концент

46,25414 0,01010

46,25414 0,01010

46,77541

0,0,1 14

Картофель отварной 150 г

0,01871

Хлеб пшеничный 20 гр

3апе.канка из творога с рисом 1 0,01212

Чай 150 гр,
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