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напиток с молоком

51,28786 0,00131

117,47571 0,01128

Напиток из вишни 180г

нежок 144 г

172,81з57



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети N9 2 от 11­JUN­26, 7.ДОУ 250, Дети, 5 д 't

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

Завтоак

Эмлет натчральный 100 гр, 1 48,1 6934 0,00787 0,01007 0,00253 0"1

Сыр 9 гр 29,40з59 0,00216 0,00222 0,0000с 0,009

Батон 40 гр 90.62275 0,0029€ 0,00,1 15
,0,0204з 0,04

Кофейный напиток с молоком 129,01874 0,00342 0,00350 0,01778 0.2

Итоrо: з97,21443 0,0163ý 0,01695 0,04073 0,349

3автрак второй

Киви 100 гр 39,2335з 0,00080 0,00040 0,0081с 0,1

Итого: 39,2з353 0,00080 0,00040 0,0081с 0,1

Обед

Ши вегетаоианские со cмeтaHol 65,99784 0,00170 0,0028з 0,00814 0,2

Биточки оыбные
,168,182,10 0,0156ý 0,0069с 0,0070Z 0,08

рис поипчщенный с овощами . 217,85,186 0,00400 0,0072с 0,03186 0,15

напиток из вишни 62,4215с 0,00010 0,0000с 0.01607 о,2

(леб ржаной 30 гр. 54,9503с 0,00199 0,0003( 0,01262 0,0:

Хлеб пшеничный 20 гр 45,66054 0,00149 0,00018 0,00984 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,005

Итоiо: 615,06419 0,02497 0,о1747 0,08557 0,685

Полдник

] нежок 
,150 

r 1 23,60539 0,0038: 0,00474 0,01613 0,1€

(оенделёк "золотистый" с курк\
,284,55671 0,00751 0,00536 0,045зб 0,08

Итого: 408,,1 621 0 0,01136 0,01010 0,0615с 0.2з

Всеrо:
,l451.56806 53,51976 44,91443 195,9024€ 1,364
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