
Меню­раскладка
*  F| ­r,r'' А
ff* р;­* rr'* i*трЕБ. дети Ne 1 от 10­JUN­26, 7.доУ 250, Ясли, 5 д

Блюдо Энергети_

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

15:00
(ефир 100 г 55,92533 0,00280 0,00319 0,00409 0,1
Итого: 55.925з: 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

Завтрак

каша пшенная молочная со слу 127,83667 0,00395 0,00396 0,01645 0,15
Батон с маслом 88.67000 0.00,195 0,00405 0,0133€ 0,029
{ акао с молоком 86,54000 0,0023з 0,00241 0.0,1281 0,15
Итого: 303,04667 0,0082з 0,01041 0,04261 0,329

3автрак второй

Эок фруrrовый 1 0Ог 46,00000 0,00050 0,00010 0,0,101 0 0"|
Итого: 46,0000с 0,00050 0.00010 0.0101с 0,1

Обед

Салат из отварной свеклы с Da( 46,48667 0,00055 0,00297 0,00422 0,04
Суп гороховый 77,01200 0,00292 0,00,164 0,01 17( 0,1 5
{ зу 2з1,705зз 0.0,1 195 0,01013 0,0188с 0,18
{ омпот из изюма 71,6в000 0,00017 0,00000 0,01747 0"l t
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,0013, 0,00024 0,00836 0,0:
Хлеб пщеничный 15 гр 34,65000 0,001,14 0,000,14 0,00752 0,01€
Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00з
Итого; 497,7340а 0,018об 0,01 512 0,06812 0,558

Полдник

3апеканка из творога с морковь 257,00000 0,0115с 0,0177ý 0,01 316 0,0€
Эryщеное молоко 15 гр 49,06667 0,00111 0,00131 0.0086t 0,0,t5
Чай 100 гр, 1 8.95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1
rlтого: 325,01667 0,01266 0,01909 0,02630l 0,1 95

Всего:
1 232,1 8967l 42,2446i 47,9200с 151,22267 1,282



Меню_раскладка
ТРЕБ. дети Ne 2 от 1O­JUN ­26,7 .ДОУ 250, ,,Щети, 5 д 1

Блюдо энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

15:00

Кефир 100 г 57,31746 0,0028с 0,0032€ 0,004,17 0,1

Итого: 57.31746 0,0028g 0,0032€ 0,00417 0"|

3автрак

каша пч.lенная молочная со слу 1 88,41624 0,00542 0,00649 о,о227| о,2

Батон с маслом 1 32,36329 0,00311 0,0053з 0,02141 0,04е

какао с молоком 111,21445 0,00314 0_00з21 0.0158ý 0,2
Итого: 431,99399 0,01167 0,01503 0,06004 о,44|

3автрак второй

]ок фрукговый 100r 46,531 7ý 0,0005с 0,00010 0,01016 0,1

Итого: 46,5з179 0,0005( 0,00010 0,01016 0,1

обед

салат из отварной свеклы с оа( 70,1 3306 0,0008: 0,0044g 0,00634 0,06
Суп гороховый. 99,1 1 520 0,0038ý 0,0018с 0,01567 0,2

Азу 330,72497 0,0173з 0,01568 0,02328 0,2з
компот из изюма 75,90624 0,00017 0,0000с 0,01838 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 47,60405 0,00172 0,000з,1 0,01092 0,0:
Хлеб пшеничный 20 гр 55,т4711 0,0018з 0,00022 0,0,120з 0,02
Эоль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00t
Итого: 679,23064 0,02577 0,02245 0,08661 о,745

Полдник

3апеканка из творога с морковЁ 266,9435: 0,01 178 0,01857 0,01324 0,1

Эгуценое молоко 15 гр 49,7з87: 0,00111 0,00131 0,0086€ 0,0,15
­lай 150 гр, 28,589з1 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
Итоrо: 345,2715с 0,01290 0,0,1988 0,02870 0.265

Всеrо: 1557,84342 53,6857в 60,7170: 189,68526 1,655
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