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Меню­раскладка

ТРЕБ. дети N9 1 от 08­JUN­26, 7.ДОУ 250, Ясли,
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Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки жиры Углеводы выход блюда

15:0С

Кефио 100 г 55,9200( 0,00280 0,00320 0,00409 0,1

Итоrо: 55,9200с 0,00280 0,00320 0,00409 0"1

3автрак

kar.ua из овсяных хлопьев на ко 1 29,0842ý 0,0044,1 0,0048€ 0,01639 0,15

Батон с маслом слив 119.6500с 0,00272 0,0051€ 0,01870 0,04

чай с сахаоом 39,7950с 0,0000( 0,0000с 0,00954 0,1 5

Итого: 288,52929 0,007,1: 0,0100a 0,04462 0,34

3автрак второй

Груцза 1 00 гр 42,30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

Итого: 42.30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

обед

Салат из капусты со сладкой кч 4,1,10929 0,00079 0,00208 0,0053ý 0,04

уп­лапша домащняя на куринс 50.73357 0,00156 0,00104 0,0078€ 0,15

чляш из мяса кчDы 1 1 9,9,1429 0,00808 0,00854 0,00241 0,06

Картофельное пюре. 1 13,48000 0.00238 0,00301 0,0175А 0,12

Компот из сухофруктов, 57,в1500 0.000з7 0,00002 0,01327 0,1

Клеб ржаной 20 гр 36,20000 0,001з2 0,00024 0,0083€ 0,0;
(леб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,0075, 0,01t

Эоль 0.00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00:

Итого: 453,902,14 0;0156З 0,01507 0,06235 0,55€

l'lолдник

Эгущеное молоко 15 гр 49,1 4286 0,001 11 0,00131 0,00860 0,01е

3апеканка творожная 80 гр 21 0,88786 0,0,101 a 0,01315 0,00743 0,0€

{ ай 100 гр, 18,95000 0,0000( 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 278,98071 0,0112( 0,01446 0,02057 0,19е

Всего: 1132,07421 з7,1 685i 4з,0442Е 140 90571 1,29з



каша из овсяных хлопьев на

1 30,70165

0,01112

0,003,10Салат из капусты со сладкой

Хлеб пшеничный 20 гр

1 355,51 175
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