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Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 2 от 05­JUN­26, 7,ДОУ 250,

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

(аша манная молочная со слив 196,2248е 0,00558 0,00767 0,0228Е 0,2

Эыр 9 гр 29,23671 0,00215 0,00221 0,0000с 0,009

Батон 40 гр 91,44265 0,00298 0,001 16 0,02061 0,04

­{ ай с сахаром 49,55982 0,00000 0,00000 0,01 
,l81

0,2

Итого: 366,46406 0,0,1070 0,01 105 0,0553,1 0,449

3автрак второй

Сокфруктовый 100г 45,72941 0,00049 0,00010 0,00998 0,1

Итого: 45,72941 0,00049 0,00010 0,00998 0,1

Обед

огчоец консеDвированный 30 гr 4,01241 0,0002з 0,00003 0,00070 0,03

Уха рыбацкая 0,200 125,93924 0,00732 0,0023s 0,0,1393 0,2

Суфле из мяса говядины 80 гр. 269,76400 0,0,1914 0,01705 0,00293 0,08

lюре розовое. 128,79865 0,0027€ 0,00405 0,01836 0,15

Комлот из яблок 200г 61,98059 0.00007 0,00007 0,01484 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 49,29588 0,00,179 0,00032 0,01 131 0,0з

Хлеб пшеничный 20 гр 50,75206 0,00166 0,0002с 0,0,1095 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00g

Итого: 690;54282 .0,03300 0,02410 0,07301 0,715

Полдник

Кефир 150 г 86,30259 0,00429 0,00490 0,00628 0,15

Ватрушка с повидлом 80 гр 254,39835 0,00471 0,00607 0,04008 0,08

Итого: 340,70094 0,00900 0,01097 0,046зб 0,23

Всего: 1439,44642 53,19512 46,22з5з 184,66,194 1,494
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