
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 'l от 04­JUN­26, 7.ДОУ 250, Ясли;

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефио 100 г 55,898,18 0,0028с 0,00319 0,00409 0,1

Итого: 55,89818 0.0028с 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

каша пшенная молочная со слу
,l24,2,1000

0,00395 0,00360 0,0,1644 0,15

Батон с маслом слив
,l19,65000

0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаоом .. 36,86636 0,00000 0,00000 0,00885 0,15

Итоrо: 280,72636 0,00667 0,00878 0,04399 0,34

3автоак втооой

Яблоко 100гр 39.60000 0,00035 0,00035 0,0,1038 0"t

Итого: 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1

обед

Салаr из белокачанной капусть 47,66000 0,00103 0,00306 с,00533 0,0с

свекольник вегетарианский со l 71,98909 0,00135 0,00267 0,01033 0"1

Котлета из мяса кчDы 95,22364 0,0,1089 0,00342 0,00324 0.06

Раry из овощей.. 84,41182 0,00227 0,00258 0,01230 0,12

компот из сухофрукгов. 57,91273 0,00037 0,00002 0,01з27 0,15

Хлеб ожаной 20 го 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 
,l5 

гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,0000с 0.00000 0,0000с 0,00000 0,003

Итого: 428,04727 0,01837 0,0121 3 0,06034 0,578

lолдник

(аша.пшеничная молочная со с 1 
,l6,6600c

0,0037,1 0,00352 0,0,t557 0,12

­lай,t00 гр, 18,9500с 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

(леб пшеничный 
,1 

0 гр 23,1000с 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итого:
,158,71000 0,00447 0,00361 0,02512 0,23

Всего: 968,07418 32,6500с 28,06364 143,93182 1.348



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 2 от 04­JUN­26, 7.ДОУ 250, ,Щети, 5 д 1Цý ý

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

,l5:00

Кефир 100 г 56,32978 0,00280 0,00320 0,00410 0,1

Итого: 56,32978 0,0028с 0,00320 0,0041с 0"|

3автоак

каша пшенная молочная со слу 183,92000 0,00539 0,00609 0,02270 0,2

5атон с маслом 133,12222 0,00314 0,00534 0,02159 0,045

­lай с сахаром .. 49,54372 0,00000 0,0000с 0,01 
,t81 0,2

Итого: 366,58594 0,00853 0,0,1,14з 0,05609 0,445

3автрак второй

Яблоко 100гр 39,85000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1

Итого: 39,85000 0,00035 0,00035 0,01038 0"|

обед

Салат из белокачанной капусть 38,01144 0,00103 0,00195 0,00533 0,06

эвекольник вегетарианский со 88,09211 0,00176 0,00282 0,0,t 372 0,2

котлета из мяса куры 126,06678 0,01443 0,00443 0,00434 0,08

Раry из овощей,. 117,25994 0,00281 0,00435 0,0152с 0"t5

Компот из сухофрукгов. 74,97422 0,0004Е 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 51,58500 0,00187 0,00034 0,01 
,184

0,03

(леб пшеничный 20 гр 44,37767 0,00,145 0,00017 0,00957 0.02

Эоль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005

Итоrо: 540,367,17 0,02385 0,01408 0,07708 0,745

Полдник

каша пшеничная молочная со с 151,52872 0,00445 0,00525 0,01869 0,18

Чай 150 гр, 28,59344 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 2з,22833 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

llтого: 203,3505с 0,00521 0,00534 0,03051 0.34

Всеrо: 1205,54317 40,7381i э4А0372 1 78,1 692€ 1,7з
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