
Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ns 1 от 01_JUN­26, 7.ДОУ 250,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

{ аtла ячНевая на концентрир,м(
,1 

15,85000 0,00385 0,00324 0,CI ,l571 0"15

эатон с маслом слив 1 19,6500с 0,00272 0,00518 0,0187с 0,04

­lай с сахаром 39,96727 0,0000с 0,0000с 0,00954 0,15

Итого: 275,46727 0,00657 0,00841 0,04395 0.34

3автрак второй

Сок фрукrовый 100г 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,000,tc 0,01о10 0"|

обед

салат из отваоного картофеля 97,59о00 0,00,144 0,0054€ 0,00857 0,06

Рассольник "Ленинградский" со 85,50000 0,00150 0,00357 0,01051 0,15

котлета из мяса куры 90,02364 0,01152 0,00271 0,00313 0,06

(апчста тчшеная. 83,08000 0,00239 0,00319 0,01 178 0,12

Компот из кчDаги 62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0,15

)Gеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пч.lеничный 
,1 

5 го. 34,65000 0,001 
,l4

0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 489,79364 0.01975 0,0153,| 0,06526 0,578

Полдник

3апеканка из творога с рисом 8l 221,53182 0,00958 0,0,1468 0,0129,1 0,08

Сryценое молоко 't  5 го 49,16364 0,0011,| 0,00131 0,00860 0,015

Чай 
,100 

го. 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 289,64545 0,0,1068 0,01599 0,02606 0,195

Всего: 1099,51436 37,50091 39,80818
,l45,36000

1,213



Меню­раскладка

ТРЕБ, дети Ne 2 от 01­JUN­26, 7.ДОУ 250, Дети, 5 д ,]Ф;; ; ,,: .­­t

i: j iaj­tgt .,,_,'"­l

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы бл

3автрак

{ аша ячневая l,{ a коl­| центрир.м( 186,86712 0,00513 0,00744 0,02095 0,2

5атон с маслом 129,46171 0,00302 0,00529 0,02078 с,045

­lай с сахавом 49,51034 0,0000с 0,00000 0,01181 0,2

Итого: 365,83917 0,008,15 0,01273 0,05354 0,445

3автрак второй

Сок фрчктовый 'l00г 46,89756 0,00051 0,000,10 0,01025 0,1

Итоrо: 46,89756 0,00051 0,00010 0,0102g 0,1

Обед

салат из отваDного картофеля 78,98561 0,00139 0,00370 0,00848 0,06

рассольник "ленинградский" со 94,21527 0,00192 0,00285 0,01395 0,2

(отлета из мяса куры 1 
,l9,73385

0,01446 0,00з84 0,00433 0­08

(апчста тчшеная,
,l08,76000

0,о0293 0,00483 0,01392 0,,15

Компот из кураги 76,83298 0.00049 0,0000с 0,01871 о,2

Хлеб ржаной 30 rр. 54,12341 0,00196 0,0003€ 0,01244 0,0з

Хлеб пшеничный 20 гр 4в,42537 0,00,152 0,00018 0,0,1002 0.02

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итоrо: 579,07649 0,02468 0,01575 0,о8185 0,745

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 290,4026з 0,0125с 0,01950 0,01632 0,1

Эryщеное молоко 15 гр 48,6243g 0,00,10€ 0,00128 0,00847 0,015

.1ай 150 гр. 28,56366 0,0000с 0,00о00 0,00681 0,15

Итого: 367,59068 0,01359 0,02079 0,03159 0,265

Всего:
,t353,87139 46,9,t888 49,36946 177,23054 1,555
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