
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 25­MAY­26, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 Дi1
1,е\
fi!, q{

\ р,п;

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы бл

15:00

Кефир 100 г 55,91385 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

Итого: 55,91385 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

Завтрак

каша из овсяных хлопьев на kol 128,26231 0,00441 0,00480 0,01638 0,1 5

Батон с маслом слив 119,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаром 39,94077 0,00000 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 287,8530в 0,00713 0,00998 0,04462 0,з4

Завтрак второй

Киви 100 гр 39,00000 0,00080 0,00040 0,008,1c 0,1

Итого: 39,00000 0,00080 0,00040 0,0081с 0,1

обед

3елецый горошlек 20гр 7,87692 0,00057 0,00003 0,001 
,17

0,02

Суп овоtлной на курином бульоt 46,19462 0,00094 0,00228 0,00494 0"l5

Жаркое по­домашнему с мясом 222,51154 0,0,1511 0,00498 0,02610 0,1 5

l(омпот из изюма 71,68000 0,00017 0,00000 0,01747 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 'l 5 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 41 9,1 1 308 0,01925 0,00767 0,06555 0,508

Полдник

Запеканка из творога с рисом 1 2в4,51154 0,01226 0,01 91 4 0,01625 0,1

СrVщQное молоко 15 гр 49,23077 0,00111 0,00131 0,00860 0,015

Чай 150 гр, 28,57077 0,00000 0,00000 0,0068,1 0,15

Итого: 362,31308 0,013з7 0,02045 0,0з166 0,265

Всего: 1 163,89431 43,3з846 41,68462 154,022з1
,1,313



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 2 от 25­MAY­26, 7.ДОУ 250, Дети,

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

(ефио 100 г 55,76912 0,00278 0,00317 0,00406 0,1

z'lтого: 55,7691 0,00278 0,00317 0,00406 0,1

3автрак

(atua из овсяных хлопьев на ко 1 54,9762з 0,0049с 0,0066: 0.01747 0,2

эатон с маслом 1 30,27566 0,00305 0,0053с 0,02097 0,045

­lай с сахаром 49,48610 0,0000с 0.0000с 0,01 18,1 0,2

rlтого: зз4,7з798 0,00795 0,0119: 0,05025 0,445

3автрак второй

{ иви 100 гр з8,82895 0,00079 0,0004с 0,00803 0,1

z'lтого: 38,82895 0,00079 0,0004с 0,0080з 0,1

Эбед

3еленый горочlек 25 гр 9,90526 0,00072 0,00004 0,00,145 0,025

Эуп овощной на курином бульо 60,40991 0,0013€ 0,0027€ 0,007,14 0,2

жаркое по­домащнемy с мясом 240,22425 0,01502 0,00664 0,02611 0,1 5

компот из изюма 75,8010,1 0,000,17 0,0000с 0,01838 0,2

{ леб рr< аной 30 гр. 51,1 2456 0,0018€ 0,00034 0,01 175 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 51 .72171 0,0017с 0,0002с 0,01 
,1 

17 0,02

Эоль 0,00000 0,0000с 0,0000( 0,00000 0,005

Итого: 489,1 в671 0,02081 0,0099€ 0,07601 0,63

Полдник

Запеканка из творога с рисом 1 263,5810,1 0,01 16Е 0,0,1 704 0,01604 0,1

гущеное молоко 15 гр 4в,40702 0,0010€ 0,00128 0,00в43 0,0,15

Чай 150 гр, 28,55798 0.0000с 0,00000 0,0068,] 0,1 5

Итого; з40,54601 0,01271 0,01832 0,03128 0,265

Всего: 1 253,в1 628 45,0974J 4з,79759 1 69,626в4 1,54
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