
ТРЕБ. дети N9 1 от
Меню­раскладка

12­мАY­26, 7.доу 25о,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценносrь

Белки Жиры Углеводы

15:00
Кефир 135 r 75,4755в 0,00377 0,00431 п лarд

0"t 35

0,1 35
Итого: 75,4755с 0,00377 0,00431 0,0055з

9aElpaк

к"r" 
". 

о""" 
" ",rйЪiiБЪЪ 139,77000 0,00441 0,00592 0 0164a 0"t5

0,04

9д
0,34

loн с маслом слив ,l ,t9,65000
0,00272 0,00518

чай с сахаром
0.0187о

39,7950с 0,00000 0.0оOоп 0,00954
299,21500 0,00713 0,01 109 0,04463

0,1

0,1

ýавтрак второй

Эок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 0 0опlг 0,01010
46,00000 0,00050 0,00010 0,0,1010

)бед

36,53222 0,00060 0,00270 0,00282 0,0з
­J t. . tч! lEq a{ чмацlпrlrl на КvОИН( 49,7983з 0,00148 0,00097 0,00786 0,15

уJlйlл иi, мяса КУРЫ 119,6111.| 0.о080я 0,00854 0,00241 0.06Пюре розовое. 100,95889 о_оо2?а 0,00309 0,01472 0,12напиток из lдиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,01581 0,15(леб 
ржаной 20 гр 36,20000l 0,00132 0,00024 0,00836 0,02Хлеб пщеничньй .t5 

гр. 34,65000l 0,00114 0,00014 0,00752 0,015оль 0,00000l о.ооOоо 0,00000 0,00000 0,003Итого: 443.12056 0,01515 0,01568 0,0594g 0,548

lюлдник

Сryщеное молоко .l5 
гр 49,06667 0,00111 0,00131 0,00860 0,0,t53апеканка творожная 80 гр 216.6227s 0,01038 0,01357 0,00748 0,08Чай ,t 

00 гр, 1Е.95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0,1lrlтого: 264,63944 0,01149 0,01487 0,02063 0,19g

Всего: 1160,43806 38,04056 46,05667 140,37111 1 ,318



трЕБ. дети N9, 
", 

1yйх?Ё?ffii 250, ,Qети,

блtода
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры УглеводГ

15:00

0 0одпq
.\еwир l UU г

Итого:
56,16702 0,0028с 0,003.t9 0,1
56,16702 0,00280 0 0озlq 0,00409 0,1

JaBTpaKъ­­_
(аша из овс""",rliЪiБ]

0,02194
194,4692.1 0,0058з

Батон с маслом
0,00857 0,2

131,97вз2 0.003,11 0,0053з 0,02136 0,045чаи с caxaDoм

Итого:
49,486,10 U,00000 0.0000с 0,01181

0,0551.|

0,2
375,9з162 0.00894 0,01390 0,445

0,01010
46,20175 0,00050

Итого:
0.0001с 0,1

46,20175 0.00050 0,00010 0,01010l ­ 
o,.t

48,94447 0,00080 0,00359l 0,о0375 0,04
66,36544 0,0020: 9,00145l 0,01о03 0,2

, ­ l­.ч .lч lllлчq пуgDl 153,28053 0,0101 0,0,1089 0.00295 0,08

0,15
128,57386 0,00279 0,00405

!gццток 
"з 

,"no"H"* a
0 01яз^

75.48965 0,00032 0,0000с 0,018,t7

0,01254

0ллео ржаной 30 гр. 54,53816 0.00198 0,00036 0,03
4в,402вз

1ппц
0,00152 0,00018 0,01002 0,02

0,0000с 0,00000 0.00опп 0,00000 0,005
573,59474 0,0,t956 0,0205з 0,07583 0,72|

lлпик

чl уц{ Еп(JЕi молоко 1С гD

3апеканка творЪ* "Б"Тffi
49,37544 0,0011.I 0,00131 0.0086о 0,015

0,1
270,08254 0,01284 0.016яз 0,00935
28,55798 0,00000

Итаrл. 0,00000 0,00681 0,15
348,01596 0,0,t 394 0,01814 0,02477 0,265

Всего:
1407,69768 45,73675 55,86224 169,8987з 1,635
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