
ТРЕБ. дети N9 
,|

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

NgчJир lUU г

Итого:
55,9200с 0,00280 0,00320 0.00409 0,1

0,1
55,92000 0,00280 0,00320 0,00409

3автпак

шакаронные изделия в молоке 1 01 ,1 3571 0.00з55 0,0039i 0,01 132 0,155атон 30 гр. 70,5000с 0.002з1 0,00090 0,01599 0,03Сыр б гр 19,36000 0,00,144 0,00148 0,00000 0,006
,lчч,grlпD| и паllиl9к G МОЛОКОМ

Итого:
87,85000 0,00210 0,00211 0,01288 0,15

278,84571 0 0094г 0,00846 0,04018 0,33с

оавтрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,00050 п ппп{ п 0,010.10 0"1
46,00000 0,00050 0.00010 0,01010 0,1

)6ед

­;алат из оryрцов с растительнl 24.1з571 0.00045 0,00,t94 0,00195 0,045
Суп фасолевый Е7,33786 0,00134 0,004,!2 0,00988 0,15Фрикадельки мясные паровые 164,02214 0,01092 0,01040 0,00274 0,06
Свекла,ryшенная со сметаной 85,12000 0,0020з 0,00297 0,013991 012Коцlqr ш кураги 62.75000 0,00044 0,0000с 0,01539l 0,.l5
Хлеб ржаной 20 гр 36.2000с 0,00132 0,00024 0,00836|  о,02
Хлеб пшеничный .l5 

гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752l 0.015
Соль 0,00000 0.00000 0,00000 0,00000|  о,о03
Итого: 494.21571 0,01764 0.01980 0,05982 0,563

Полдник

Каша кукурузная молочная с ма 125,5,1000 0,00329 0,00386 0,01731 0,12­lай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1
Хлеб пшеничный 15 гр. 34.65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015
Итого:

1 79.1 1 000 0,0044з 0,00400 0,02936 0,23g

Всего: 1059,91293 34,75643 35,55214 14з,56214 ,t,334



Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 2 от 24­дРR­26, 7.доУ 250, fiети, 5 j

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г

Итого:

57.з47зз 0.00285 0,00326 0,004,18 0"l
57,3473з 0,00285 0.00326 0,004,18 0,1

3автрак

Макаронные изделия в молоке

Фlр 9 гр

1 41 .9з,l 5з 0,00457 0,00601 0,01499 0,2
30,72158 0,00226 0.0023з 0,00000 0.00€

Батон 40 гр 92.83663 0,0030з 0,001 18 0,02095 0,04
Кофейный напиток с молоком 1 17,28089 0,00284 0,00282 0,0,1701 0,2
Итого: 382,770в4 0,01269 0,0,1233 0,05295 0,449

завтрак второй

Сок фрукговый 100г 46.91089 0,00051 0,00010 0,01025 0,1
l| того: 46,91089 0,00051 0,00010 0,01025 0"|

)бед

­;алат из оryрцов с растительнь 33,14525 0,00063 0,00258 0,00275 0,06
Суп фасолевый 85,79559 0,00171 0,00274 0,01256 0,2
Фрикадельки мясные паровые 215,45772 0,01466 0,01338 0,00365 0,08
Свеклlа,ryшенная со сметаной 1,16,85842 0,00257 0,00464 0,0,1753 0,15
Компот из кураги 76,83851 0,00049 0,00000 0,0187,t 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 53.04554 0,00192 0,00035 0,0,1219 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 40,73376 0,00133 0,000,t€ 0,0087€ 0,02
Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 621,87480 0,02332 0.02з85 0,07618 0,74a

Полдник

Каша кукурузная молочная с ма 170,19257 0,00434 0,00550 0,02271 0,18
­lай 150 гр, 28,57510 0,00000 0,0000с 0,00681 0"l 5
Хлеб пшеничный ,1 

0 гр 23,21436 0,00076 0,00009 0,00501 0,0,1
Итого: 221,9820з 0,00510 0,00559 0,03453 0,34

Всего: 1331 ,70025 44,47144 45,1 3837 178,08980 1,734
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