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Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00
Биойоryрт 1 00 г 1 13,00000 0,00300 0.00зOп 0,01900 0,1Итого: 113,00000 0.00300 0 ппзпп 0,0190с 0,1

,)автрак

?щд9I  наryральный. 95,49333 0 o047q 0,0067с 0,00,152 0,06Батон 35 гр 82,25000 0 0027п 0,00105 0,01866 0,0з5Сыр б гр 19,36000 0_о0144 0,00148 0,00000 0,006Чай с сахаром 39,7950с 0.000on 0,00000 0.00954 0,15Итого: 236.89833 0,00892 0,00923 0,02971 0,251

оавтрак второй

­

[ руца 100 гр 42,30000 0 000зб 0,00027 0,00927 0"|Итого: 42.30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

LJоед

­

Эалат из помидоров 45 гр 3,1.80167 0,00056 0,00235 0,00246 0,045
5орщ с фасолью с мясом со см 94.,l 1 056 0,00452 0,00484 0,00717 0,15)ыба, запеченная в молочном 1 17.36000 0,01228 0,00283 0,00256 0,06
Картофельное пюре. ,l 13.4800с 0,00238 0,00301 0,01754 0,12
напиток из lлиповника 65.37000 0,00029 0.00000 0,0158,| 0"15
Клеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пчlеничный 15 гр, 34.65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,0,15
Соль 0.00000 0,00000 0.00000 0,00000 0,003
Итого: 492,97222 0,02248 0,0,1340 0,06141 0,563

Полдник

0,12
{ au.le из овсяных )< лlопьев на мо ,t 36.60000 0,00408 0,00547 0,0,1753
Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1
Хлеб пшеничный ,l5 

гр. 34,65000 0 001 14 0,00014 0,00752 0,0,15
Итого: ,l90,2000c

0,00522 0,00560 0,02958 0,235

Всего: 1078,02494 39,97611 31,5038ý 148,96778 1,249



Блtодо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Биойоryрт 100 г 1 13,52804 0,00300 0,0030с 0,01900 0,1
Итоrо: ,1,13.52804

0,00300 0,00300 0,01900 0,1

3автрак

Смлет наryральный .100 
гр. 147,99491 0,00786 0,01007 0,00253 0,1

ФtpBry 29,29495 0,00215 0,00222 0,00000 0,009
Батон 40 гр 94,43925 0,00308 0,00120 0,021з2 0,04
{ ай с сахаром 49.5002з 0,00000 0,0000с 0,01 181 0,2
Итого: 321,2293a 0,0,13,10 0,01349 0,03565 0,34€

3автрак второй

0,00036
Груша 100 гр

Итого;
42.5196з 0,00027 0,00927 0"|
42.51963 0,00036 0,00027 0,00927 0"|

Обед

Салат из помидоров 45 гр 3,| ,6928с 0,00056 0,00235 0,00246 0.045
Борщ с фасолью с мясом со см 121,95958 0,00595 0,00615 0,0093€ 0,2
рыба, запеченная в молочном ( 96,30579 0,00886 0,00227 0,00426 0,08
картофельное пюре. 144,79в21 0,00298 0,00395 0,02201 0"l5
напиток из lлиповника 75,51121 0,00032 0.00000 0,01817 0,2
Клеб ржаной 30 гр. 54,55374 0,00,198 0,0003€ 0,0,1254 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 46,4158g 0,00,152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 571,23523 0,02218 0,01526 0,0788з 0,73

Полдник

кацlа из овсяных )< лlопьев на мс 188,55528 0,00537 0,00795 0,0231,| 0"18
{ ай 150 гр, 28,56668 0,00000 0,0000с 0,00681 0"l5
Хлеб пшеничный 10 гр 2з,20794 0,00076 0,00009 0,00501 0,01
Итого: 240,32991 0,00613 0,00804 0,03493 0,34

Всеrо: ,l286,40307
44,76537 40,05290 177,67771 ,l,619

блюда
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