
Блюдо Энергети­

ческая

ценноGть

Белки Жиры Углеводы

't5:00

Кефир 100 г 56"1 7806 0,00280 0,00319 0,00409 0,1
!| того: 56,1 7806 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

каша пшеничная на концентDиl 209,1 1 926 0.00595 0.00793 0,02367 0,2
Батон с Macлoм 132,00553 0,00311 0,00533 0,02136 0,045
.{ ай с сахаром 49,49705 0,00000 0,00000 0,01,181 0,2
Итого: 390,62184 0,00906 0,01326 0,05684 0,445

3aBTpaK второй

Сок фруктовый 100г 46,2,1 
,l98

0,00050 0.00010 0,01010 0,1
llтого: 46,2,1198 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из отварного каDтофеля 79,61000 0,00144 0,00370 0,00857 0,06
Рассольник "Ленинградский'' со 96,02323 0,00195 0,00299 0,01401 0,2
Биryс с мясом куры 223,08355 0,02165 0,008,11 0,01396 0,23
Кисель из кураги 95,24691 0,00054 0,00001 0,0227с 0.i
Хлеб ржаной 30 гр. 54,55023 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з
Хлеб пшеничный 20 гр 46,41290 0,00,152 0,00018 0,01002 0,02
Эоль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005
[ того: 594,92682 0.02908 0,0153g 0,08187 0,745

Полдник

3апеканка из твороге с рисом 1 283,94111 0,01211 0,01901 0,0,1624 0"|
Повидло 50,645,1б 0,00008 0,00000 0,0,133,| 0,02
Чай 150 гр, 28,55599 0,00000 0,00000 0,00681 0,1
Итого: 363,1422в 0,01219 0,0190,1 0,0363€ 0,27

Всего: 1445,08781 53,62272 50,90710 189,26120 1,66

блюда



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 56,1 7806 0,00280 0,00319 0,00409 0,1
Итого: 56,1 7806 0,00280 0,00319 0,00409 0,1

,автрак

каtла пшеничная на концентDи( 209,1 1 92€ 0,00595 0,00793 0,02367 0,2
Батон с маспом 132.00553 0,00311 0,00533 0,02136 0,045
{ ай с сахаром 49,49705 0,00000 0,00000 0,01 18,| 0,2
Итого: 390,62184 0,00906 0,01326 0,05684 0,445

3автрак второй

Сок фруктовый 
,100г

46,21198 0,00050 0,00010 0,010,10 0,1
liтого: 46,21,t98 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Обед

флат из отварного картофеля 79,61000 0,00,144 0,00370 0,00857 0,06
Рассольник "Ленинградский'' со 96,02323 0,00195 0,00299 0,01401 0,2
Биryс с мясом куры 223,08355 0,02165 0,008,11 0,01396 0,23
Кисель из кураги 95,24691 0,00054 0,00001 0,0227с 0.2
Хлеб ржаной 30 гр. 54,55023 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з
Хлеб пшеничный 20 гр 46,41290 0,00,152 0,00018 0,01002 0,02
Эоль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005
llтого: 594,92682 0,02908 0,0,153э 0,08187 0,745

Полдник

3апеканка из творога с рисом 1 283,941,11 0,01211 0,01901 0,01624 0,1
Повидлtо 50,645,1б 0,00008 0,00000 0,0,1331 0,02
Чай 150 гр, 28,55599 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
Итого: звз,1422в 0,01219 0,0190,, 0,03636 0,27

Всего: 1445,0878.t 53,62272 50,9071с 189,26120 1,66

блюда
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