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ТРЕБ. дети N9 'l от 
,14­APR­26, 7.ДОУ 250, Ясли, S

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

3автрак

Эмлет натчDальный. 95,4933з 0,00479 0.00670 0,00152 0,06

Оыр б гр 19,3600с 0,00144 0,00148 0,00000 0,006

Батон 35 го 82,2500с 0,0027с 0,00105 0,01866 0,035

.lай с молоком . 75,1 6000 0,0021,| 0,00225 0,0,1069 0"t5

Итого: 272,26333 0,01102 0,01149 0,03086 0,251

3автрак второй

Яблоко 70 го 27,71250 0,00025 0,00025 0,00727 0,07

Итого: 27,71250 0,00025 0,00025 0,00727 0,07

Обед

Оryрец консервированный 30 гr 3,90000 0,0002з 0,00003 0,00068 0,0

Счп­пюое из Dезных овошей 15l 68,80500 0,00,18, 0,00293 0,00773 0,15

Фрикадельки мясные паDовые 164,37833 0,01092 0,01040 0,00274 0.06

Свешlа,ryшенная со сметаной 85"t2000 0,00203 0,00297 0,01399 0,12

компот из изюма 71,68000 0,00017 0,00000 0,01747 0,15

Хлеб ожаной 20 го 36,20000 0,00,132 0,00024 0,00836 0,02

Гренки10 го 27,72000 0,00086 0,00010 0,00547 0,01

Gоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 457,80333 0,01734 0,01666 0,05644 0,543

Полдник

Биойогчот 150 г 169,50000 0,00450 0,00450 0,0285с 0,15

Мермелад 20 го 58,60000 0,00008 0,00000 0,01532 0,02

ШанеЖка с картофелем.1 158,95167 0,00375 0,00525 0,02081 0,06

Итого: 387,05167 0,00833 0,00975 0,06463 0,23

Всего: 1147,17442 36,92917 38,1425с 1 59"1 933з 1,094



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

140,99056 0,0073з 0_00962 0,00250 0,1
91,90376 0,00300

Сыр 9 гр
0,00117 0.02о74 0,04

29,31681 0,00216 0,00222 0 00nno 0,009

0,2

мUлоком.
96,0779s 0,00271 0,00290 0,01349итого:

358,28911 0,01519 0 015q1 0.03672 0,349

trавтрак второй

Яблоко 70 гр 27,86831 0,00025 0,00025 0,00727 0,07
'lтоrо: 27,868з1 0,00025 0,00025 0,00727 0,07

ччЕa{
ъ
Uryрец консеDвиDованньlй ?п

0,03

0,2

3,94028 0,00023 0,0000з
Суп­пюре из разных овощей 20(

0 0о069
87 яз,lА, 0,002,tз 0,00389 0,00944бпича

zz3,04958 0,0148€ 0,01405 0,00365 0,08
зI ] зL]  у* оllпся ('о сметаНОИ 127,26573 0,00256 о ппсА7 0,0,1753 0,1 5Ц9цлпот из изюма 75,82432 0 оOо1 0,00000 0,01838 0,2Хлеб ржаной 30 гр. 50,64601 0.00184 0,00033 0,01164 0.0з
Эенки 'l5 гр 41,34141 0,00,127 0.00014 0.00812 0,015

0,00000 0,0000с 0,0000с 0,00000 0,005
609,89897 0 02зоА 0,02411 0,06944 0,71

llолдник

Биойоryрт 150 г ,l70,82629
0,00451 0,00451 0,02859 0"l5Мармелад 25 гр 73,59390 0 0оо1 п 0,0000с 0,01915 0,025

Шанежка с картофелем.1 214,01404 0 005о5 0,00704 0,02774 0,0вИтого:
458.4з42з 0,00966 0,01 155 0,07548 0,255

Всего: 1450,50992 48.,l6094 51,8144€ 188,9.134з 1,384

блюда
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