
ТРЕБ. дети N9 1

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00
Кефир 100 г 55.89500 0,0028с 0,00320 0,00409 0,1
Итого: 55.89500 0,0028с 0,00320 0.00409 0,1

3автрак

каца из овсяных хлопьев на коl 125,7450с 0,00440 0,00456 0,016з8 0,15
Батон с маслом слив 119,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0.04
Чай с сахаром 39,79500 0,00000 0,00000 0,00954 0,1 5
Итого: 285,1 9000 0.00712 0,00973 0,04461 0,34

3автрак второй

Сок фрукговый 100г 46,0000с 0,00050 0,00010 0,01010 0"|
Итого: 46,00000 0,00050 0,0001с 0.01010 0,1

Обед

Салат из отварной свешIы с чеI 49,1 8500 0,00040 0.0022з 0,00663 0,03
фп­лапша на курином бчльоне 52,68750 0,00131 0,00094 0,00911 0"l5
уляtл из мяса куры 1 

,l9,3875c
0,00808 0,00854 0,00241 0,06

lюре розовое. 91,62938 0,00223 0,00219 0,01471 0,12
напиток из lдиповника 65,37000 0,00029 0,0000с 0,0,1581 0,15
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02
Клеб пцlеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,0,15
Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003
Итого: 449,1 0938 0,01478 0,01427 0,06455 0,548

Полдник

Сryщеное молоко ,l 
5 гр 49,20000 0,00111 0,00131 0,00860 0,015

3апеканка творожная 80 гD 209,22625 0,01015 0,01292 0,00747 0,08
­| ай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1
liтого: 277,3762a 0,01125 0,01422 0,0206,t 0,1 95

Всего: 1125,60125 36,44688 41,5187| 143,96438 ,1,28з



Углеводы блюда
Белки Жиры

Блюдо
Энергети­

ческая

ценность

0,1'lo.Uu

Кефир 100 г

.1ле,i 
'

0,00399
54,79441 U,UUZ

0,00399 0,1

54,79441 0,00273
llTc

3al

)го:

!трак 0,02085 0,2
162,4331 0,00500 0,00625

Г"ша 
"a 

о"с"""," хлоп""" 
"" 

* о,

Батон с масгtом

чай с caxaDoм

0,00528 0,02064 0,045
128,7925t 0,00300

0,00000 0,01 181 0,2
49,4851l 0,00000

0,01 15з 0,05329 0,445

Итого:
340,71092 U,uUoUU

iaBTpaK второй

)ок фруктовый 100г

'lтого:

п о0010 0,01028 0,1
47,00437 0,0005

0,0104 0,1

47,00437 0,00051 0,0001U

обед 0,05
82,35515 0,00067 0.00370 0,0,110з

C"n", из отвеЕrrg]Еjэj?!щ!g: jэ! 0,0,1204 о,2
76,88908 0,0017з 0.00191

0,00292 0,08\ Jvll­Jlallщq п9 Nrr""­,__ _, 
I

гl.Ёаr| r rra мqса кvDы |  l+ з,зOgвз о 0о9зз 0,01014

0,00344 0,01840 0,15
,122,68105 0 00282

0,00000 0,01817 0,2
I  l !rrплпника 75,48821 п попз2

0,00033 0,01 
,t59 0,0з

Хлеб ржаной 30 гр,

Хлеб пченичный 20 гр

Соль

Итого:

50,42707 0,00183

0,00018 0,00993 0,02
45,99825 0,0015

0,00000 0,0000с 0,0000с 0,0000с 0,005

597,,l4865 0,0182 0,01970 0,08408 0,735

0,00126 0,00828 0,015

Сгчщеное молоко 't  5 гр 47,55284 0 00106

0,01589 п ппq?5 0
10о го 257,47402 v,u lzzo

0"l5
28,54913 о о0000 0,00000 0.0066

чай 15U гр,
0,0,1335 0,01715 0,02434 0,265

333,57598

175,99170 1,645

Всеrо: 1379,62533 42,79140 51,60275
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