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Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ne 1 от 09­APR­26, 7.ДОУ 250, Ясли,

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

jиойогчрт 100 г 1,13,00000 0,0030с 0,00300 0,01900 0,1

liтого: 113,00000 0,00300 0,0030с 0,0190с 0,1

3автрак

Каtда пшенная молочная с отру 175,5528€ 0,00494 0,00529 0,02245 0,15

Батон с маслом слив 1,19,65000 0.00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаром 37,08786 0,00000 0,00000 0,00886 0"15

Итого: зз2,29071 0,00766 0,0,1047 0,05000 0,34

3автрак второй

Банан 100 го 62,30000 0,00,105 0,00007 0,0152€ 0"t

Итого: 62,30000 0,00,105 0,00007 0,0152с 0,1

Обед

салат из отваоной свеклы с ябr 53.3500с 0,00045 0,00299 0,00575 0,04

очп крестьянский со сметаной 75,68429 0,00140 0,00363 0,00871 0,15

котлета из мяса куры 94,01357 0,01079 0,00334 0,00323 0,0€

Раry из овощей.. 85,32214 0,0о227 0,00258 0,01230 0,1

(омпот из чеDнослива 67,26000 0,0001ý 0,00000 0,01627 0,15

Клеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00,t32 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0.0000с 0,003

Итого: 446,48000 0,01756 0,0129,1 0,06215 0,558

Полдник

каша пшеничнея молочная со с 130,26000 0,0037,1 0,00484 0,01558 0,12

{ ай 100 го, 18,95000 0,00000 0,00000 0.00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 го. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Итого: 183,86000 0,00485 0,00497 0,02764 0,235

Всеrо: 1139,1 1307 34,12214 31,41929 174,04357 1,333



ф

трЕБ. дети N9, ., оУiЬR­!ТЧiffi 250, .щети, u Ж*  ,у!!!,фY

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

Биойогчот 100 г 1,13,52558 0,00300 0,00300 0,01900 0,1

liтого: 1,t 3,52558 0,00300 0,00300 0,01900 0,1

3автрак

каша пшенная молочная с отрч 173,7502t 0,00499 0,00553 0,02140 0,2

Батон с маслом 131 ,6832с 0,00309 0,00532 0,02129 0,045

­lай с сахаоом 49,4991€ 0,00000 0,00000 0,0118,| 0,2

Итого: 354,9327с 0,00809 0,01085 0.05449 0,445

3автрак второй

Банан 100 гр 62,71395 0,00105 0,00007 0,01526 0"1

llтого: 62,71395 0,00105 0,00007 0,01526 0,1

0бед

эалат из отварной свеклы с ябr 80,1 01 2€ 0,00067 0,00447 0,00863 0,06

Эуп крестьянский со сметаной 87,57842 0,00182 0.00355 0,01153 0,2

котлета из мяс€l кчры 13,1 ,559зс 0,01452 0,00494 0,00434 0,08

Раry из овощей.. 121 ,83595 0,00285 0,00475 0,01528 0"15

компот из чеонослива 75,1880€ 0,00019 0.00000 0,01809 0,2

Клеб ожаной 30 го. 54,04744 0,00196 0.00036 0,01242 0,03

Клеб пшеничный 20 гр 46,4148Е 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Эоль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

liтого: 596,72535 0,02355 0,01825 0,08031 0,745

Полдник

каша пшеничная молочная со с 156,86498 0,00446 0,00578 0,01870 0,18

­lай 'l50 гр, 28,55721 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Клеб пшеничный 10 гр 20,49991 0,00067 0,00008 0,00442 0,01

liтоrо: 205,92209 0,005,tз 0.00586 0,0299з 0,34

Всего:
,1330,1,1877

40,81065 38,02656 198,99637 1,73

блюда
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