
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns '1 от 08­APR­26, 7,ДОУ 250, Ясли,

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Энежок 130 г 107,54429 0,00337 0,00415 0,014,1з 0,13

Итого: 107,54429 0,00337 0,00415 0,01413 0,1з

3автрак

Каtла из пшена и риса молочна: 108,59500 0,00246 0,00367 0,01433 0,15

Батон 30 гр. 70,50000 0,00231 0,00090 0,01599 0,03

Эыо б го 19,3600с 0,00144 0,00148 0,00000 0,006

(акао с молоком 86,5400с 0,002зз 0,00241 0,01281 0,15

liтого: 284.9950с 0,00854 0,00845 0,0431з 0,33€

3автрак второй

Сок фрчповый ,100г 46,00000 0.00050 0,000,10 0,01010 ъ,1

Итоrо: 46,00000 0,00050 0,00010 0,010,10 0,1

обед

Помидор порционный 35 гр 9,49571 0,00045 0,00008 0,00207 0,035

Суп овоtлной на вегетарианскоr 54,9657,| 0,00104 0,00274 0,00589 0,15

lечень говяжья по­строгановск 78,07929 0,00869 0,0038,| 0,00051 0,06

[ Iакаронные изделия отварНые 138,60929 0,00338 0,00265 0,02339 0,12

Компот из яблок 1 80г 55,48857 0,00007 0,00006 0,013з1 0,18

Хлеб ржаной 2Q гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015

Итого: 407,48857 0,01608 0,00971 0,06104 0,58

Пол.iник

Эгчшеное молоко '1 5 го 49,1428с 0,001,11 0,00131 0,00860 0,015

3апеканка творожная 100 гр 271,12643 0,01300 0,01697 0,00936 0,1

­lай 100 го.
,18,9500с 0,0000с 0,00000 0,00454 0"|

llтого: 339,2,1929 0,0141с 0,01828 0,0225с 0,2,15

Всего: 1187,54264 42,59357 40,68643 150.8992Е
,1,361



ТРЕБ. дети Ns , ., оУ;ЬН­!ЫТiffi 250, ,щети, . 
^  

lТЁ; l,,]= ,,*  ­

Меню­раскладка

блюда
Блtодо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00
Энежок 1 30 г 107.1255s 0,00334 0,00411 0,01400 0"lз
Итоrо:

1 07,1 2558 0,00334 0,00411 0,0,1400 0,1з

3автрак

Каtла из пшена и риса молочнаl 155.47179 0,00333 0,00557 0,01977 0,2
Эыр 9 гр 29.2914з 0,00215 0,00222 0,00000 0,009Батон 40 гр 94.73438 0,00309 0,00,120 0,02139 0,04
какао с молоком 11,1,3603.1 0,00315 0,00322 0,0,1591 0,2
Итого: 390.85790 0,01 173 0,01221 0,05708 0,449

3автрак второй

Эок фруктовый 
,l00г

46.41071 0,00050 0.00010 0,01015 0,,|
Итоrо: 46,4107 0,0005с 0,00010 0,0,t015 0,1

Обед

Цgщидор порционный 50 го 13,78152 0,00066 0,00012 0.00298 0,05
,)rlr UБощнои на вегетарианскоl

lечень говяжья по­строгановскl

64,82817 0,00,135 0,00285 0,00782 0,2
102,72929 0,01114 0,00510 0,00066 0,08

Макаронные йзделия отварнне 192,75692 0,00426|  0,0о505 0,029зб 0,15
Компот из яблок 180г 55,84821 0,00007l 0,000об 0,0133,| 0,18
лJIео ржаной 30 гр. 51,87589 0,00188 0,00034 0,01 192 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 47,33438 0,00155 0,00018 0,01022 0,02
Итого: 529,,15438 0.02090 0,0,1370 0,07629 0,71

Полдцик

Oryщеное молоко'l5 гр 49,05714 0,001 10 0,00130 0,00854 0,015
3апеканка творожная 100 гр 253,22821 0,01 186 0,01566 0,0о917 0,1
Чай 150 гр, 28,56036 0,00000 0.00000 0,0068,1 0,15
liтого: 330,84571 0,01296 0,01696 0,02452 0,265

Всего: 1400,83700 49,42942 47,08719 182,03000 1,654
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