
Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Биойогчот 1 00 г 1 13,00000 0,00300 0,0030с 0,01900 0"1

l| того:
,l 

1з,00000 0,00300 0,0030с 0,01900 0,1

3автрак

омлет натчоальный, 87,1600с 0,00455 0,00599 0,0015с 0,06

Сыр б гр 19,3600с 0,00144 0,00148 0,0000с 0,006

Батон 35 гр 82,2500с 0.00270 0,00105 0,0186€ 0,035

чай с лимоном, 46.8000с 0,00003 0,00000 0,01108 0,15

l'lтого: 235,57000 0,00872 0,00853 0,0312з 0,251

3автрак второй

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0.00035 0,01038
­ 

0,1

Итого: 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0"|

Обед

Салат из огчDцов с растительнt 24,28500 0,0004€ 0,00194 0,00198 0,045

Счп кDестьянский с мясом куры 89,60357 0,00564 0,00284 0.00920 0,15

Тефтели рыбные 94,72929 0,00922 0,00209 0,00394 0,06

(аотофельное пюDе. 1 13,48000 0,00238 0,00301 0,01754 0,12

компот из счхофпчков. 57,8,1500 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ожаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

)Glеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 450,76286 0,02053 0,01026 0,06180 0,563

Полдник

каша гоечневая молочная со с 118,1221д 0,00408 0,00359 0,01732 0,12

Чай 100 гр, 18,9500с 0,0000с 0,00000 0,00454 0,1

Печенье 20 гр 91,6000с 0,00208 0,00104 0,0153с 0,02

Хлеб пшеничный 10 гр 23,1 000с 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итого: 251,т7214 0,00692 0,00472 0,0422з 0,25

Всего: 1093,68050 39,51857 26,86000 164,64357 1.264

блюда



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

'l5:00

Биойогчрт 100 г 1 15,03604 0,00304 0,00304 0,0192е 0,,1

Итоrо: 115,03604 0,00304 0,00304 0,01926 0,1

3автрак

Эмлет наryральный 110 гр. 1 49,1 581 5 0,00864 0,00976 0,00276 0,11

Батон 40 гр 91,14189 0,00297 0,00,116 0,02058 0,04

Сыр 9 гр 29,28577 0,00215 0,00222 0,00000 0,01

чай с лимоном. 54,95644 0,00004 0,00000 0,01294 о,2

Итого: з24,54225 0,01380 0,01314 0,03628 0,36

3автрак второй

Мандаоины 100 го 27,91117 0,00058 0,000,15 0,00548 0,1

liтоrо: 27,91117 0,00058 0,00015 0,00548 0,1

обед

0алат из оryрцов с растительнt 31,95140 0,00057 0,00257 0,00243 0,0€

Счп коестьянский с мясом кчDы 120,31730 0,00752 0,00380 0,0,1226 0,2

тефтели оыбные 129,99748 0,01,165 0,00346 0,0052с 0,08

каотофельное пюое. 141,40248 0,00298 0,00362 0,0220,1 0,1з

компот из счхофрчtсов. 74,89586 0.00049 0,0000з 0,0,1708 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 52,34324 0,00,t 90 0,00035 0,0120з 0,03

Хлеб пшеничный 20 го 46,49,135 0,00152 0,00018 0,01004 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,0,1

Итого: 597,399,10 0,02662 0,0140с 0,08106 0,75

Полдник

каша гоечневая молочная со с, 173,78721 0,00532 0,00631 0,02230 0,18

.lай 150 гр. 28,56158 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Печенье 20 гр 92,012в1 0,00208 0,00,t 04 0,0,1536 0,02

Хлеб пшеничный 10 го 23,20405 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итого: 317,56545 0,00816 0,00744 0,04948 0,36

Всего: 1376,47762 52,2о842 37,77455 191,54748 1,66

блюда
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