
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 2 от 06­APR­26, 7.ДОУ 250, ,Щети,

блюда

5д10,

Блюдо Энергети­
ческая

ценносrь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 55,86065 0,00278 0,00318 0,00407 0,1

Итого: 55,86065 0,00278 0,003,18 0,00407 0"|

3автрак

Каtла ячневая на концентDиD.м( 172,в2341 0,0044€ 0,00670 0,02008 0,2
Батон с маслом 130,81429 0,0030i 0,00531 0,02109 0,045
Чай с сахаром 49,49705 0,0000с 0,00000 0,01 

,l81
0,2

14того: 352,93475 0,00753 0,0,1201 0,05297 0,44a

3автрак второй

0ок фруrсовый 100г 47,9078з 0,00052 0,000,10 0,01047 0,,1

} lтого: 47,9078з 0,00052 0,000,10 0,01047 0,1

0бед
Эассольник "Ленинградский" со 97,59816 0,00197 0,00313 0,01402 0,2
Котлета из мяса кчDы 125,73341 0,01532 0,00403 0,00444 0,08
Капуста ryшеная. 108,76088 0,00293 0,00483 0,01з92 0,15
Кисель из кураги 95,09899 0,00055 0,00001 0,02274 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 53,54931 0,00194 0,00035 0,01231 0.03
Хлеб пшеничный 20 го 46,41290 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Эоль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005
Птого: 527,15з64 0,02423 0,0125з 0,07745 0,685

Полдник

3апеканка из творога с оисом 1 278,27475 0,01177 0,01857 0,016,17 0"t
Сryщеное молоко 15 гр 50,63963 0,001,| 0,00,134 0,00882 0,015
Чай 'l50 гр, 28,55599 0,0000с 0,00000 0,00681 0.15
Итого: 357,47037 0,0129с 0,01991 0,03180 0,265

Всего: 1335,75020 47,95548 47,71793 176,76728 1,59g



Меню­раскладка 
,\ ri

трЕБ. дети Ns l от оо­дрп­)о, 7,Доу 250, Ясли, 5 д 1

Жиры Углеводы блюда

Блюдо Энергети­
чеGкая

ценность

Белки

1b:UU
0,00409 0,1

Кефио 100 г
qб q20o0 0,00280 0,o03zU

0,00280 0,00320 п ппдпq 0"l
55,9200с

3автрак
0,00386 0,00505 0,0,t57 0"t 5

0,04Каtла ячневая на кончýнщ} щj
,t 34,2100с

1 19,6500( 0,00272 0,00518

0,00000

0,01870
rrэспом спив

0,0095, 0,15
Чай с caxaDoм 39,7950( 0,00000

0,00658 0,01023 0,04396 0,34
293,6550(

?аптпаr втоDои
0,01010 0,1

Сок фрчктовый 'l00г 46,00000 0,00050 0,0001U

0,0005с 0,00010 0,010,10 0,1
ll+ аrа. 46,00000

0,15
85,47786 0 001 5( 0,00357 0,оl Uэ

асСолЬНик 
"J lениfttр,,дt,ппи w

o,01143l 0,00263 0,00312 0,06
Котлета из мяса куры 88,813{ 7

83,10929 0,0023l 0,003,t ý 0,0,1 179 о,12
ltаная

0"15

Кисель из кураги 81,39000 0.00044l 0,00000 0,0195б

o.00132l 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000

0,00114|  0,00014 0,00752 0,015
.й,tя 34,65000

Соль
0.00000l 0,00000 0,00000l 0,00з

0,000UU

0,0097 0,06086 0,518
Итого: 409,6407,t 0.0162;/

0,01460
П.олдник

0,01291 0,08
писом 8l 218,76786 0,00948

4Ё, 49,14286 0,00111 0.00131 0,00860 0,015

Чай 100 гр,
0,00000 0,00000 0,00454 0,1

0,195
18,95000

Итого: 286,86071 0,01058 0,01590 0,02605

38,67929 39,19286
,l45,06214 1,253

Всего: 1092,72921
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