
Меню­раскладка

трЕБ. дети Ns '1 от 03­APR­26, 7.доУ 250, Ясли, 5 д

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

(ефио 100 г 55,90667 0,00280 0,0032с 0,0040ý 0"|

Итоrо: 55,90667 0,00280 0,0032с 0,00409 0,1

3автрак

каша гоечневая молочная со сл
,t60,5125c

0,005,11 0,00578 0,02166 0,15

Сыр б гр 19,3600с 0,00144 0,00,148 0,00000 0,006

Батон 35 гр 82,25000 0,0027с 0,00105 0,0,1866 0,035

чай с лимоном. 46,80000 0,0000з 0,00000 0,01 108 0"l5

Итого: 308,92250 0,00928 0,00832 0,05139 0,341

3автрак второй

Киви 100 гр 39,00000 0,00080 0,00040 0,00810 0,1

Итого: 39,00000 0.00080 0,00040 0,00810 0,1

Обед

Салат из отварного картофеля, 63,88000 0,0009с 0,00251 0,00795 0,04

Суп­пюре картофельный вегете 90,09750 0,00194 0,003,19 0,01 198 0"l5

Счфле из мяса говядины 60 гр. 2,t9,60833 0,01499 0,01448 0,00183 0,06

эвекла.тчшенная со смётаной 85,1 2000 0,00203 0,00297 0,0,t 39€ 0,12

Компот из счхофруктов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,0,t 327 0,1g

Хлеб ожаной 20 го 36,20000 0,00,132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 гр, 34,65000 0,001 14 0,000,14 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 587,3708з 0,02275 0,02355 0,06490 0,558

Полдник

Макаронные изделия в молоке 70,97167 0,00237 0,00299 0,00755 0,1

Чай 150 гр, 28,42500 0,00000 0,00000 0,00681 0"15

Клеб пшеничный '15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,15

Итоrо: 134,04667 0,00351 0,00312 0,02187 0,265

Всего: 1131,06150 39,13083 38,58667 150,35000 1,364



Меню­раскладкаменru­раGru lалка ý.* l*  is:_qT: l1; : ,a"

трЕБ. дети N9 2 от O3­APR­26, 7.доУ 250, ,Щети, 5 д 10,5 ч* ­

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 56,21292 0,0028с 0,0031Е 0,00409 0,1

Итого: 5621292 0,0028с 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

(аша гречневая молочная со сI 2,15,05917 0,00649 0,00814 0,02804 0,2

Батон 40 гр 94,48958 0,00308 0,00120 0,02132 0,04

Сыо 9 гр 29,31500 0,00215 0,00222 0,00000 0,009

чай с лимоном, 54,99495 0,00004 0,00000 0,01294 0.2

Итого: 393,8587с 0,01177 0,01156 0,06230 0,44Е

3автрак второй

Киви 100 гр 39,20313 0,0008с 0,0004с 0,00810 0,1

Итого: 39,20313 0,0008с 0,00040 0,00810 0,1

обед

Салат из отварного картофеля 69,28776 0,00088 0,00365 0,00681 0.06

эчп­пюре картофельный вегеlа 129,99271 0,00262 0,00507 0,01621 0,2

Эуфле из мяса говядины 80 гр. 273,71833 0,01972 0,0,1743 0,00243 0,08

эвекла.тчшеннея со смётаной 125,75156 0,00254 0,00553 0,01751 0,15

компот из сухофруктов. 74,94833 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ожаной 30 гр. 54,58281 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з

Хлеб пшеничный 20 гр 46.4406з 0,00152 0,000,18 0,01002 0,02

Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 774,72214 0,02975 0,03226 0,08260 0,745

Полдник

Макаронные изделия в молоке 131 ,69792 0,0043с 0,0056с 0,01379 0,18

.lай 150 гр, 28,58292 0,0000с 0.00000 0,0068,t 0,15

Хлеб пшеничный 10 го 23,22031 0.0007€ 0,00009 0,00501 0,01

Итоrо:
,t83,50115

0,00506 0,00569 0,02561 0,34

Всего: 1448,80664 50,16370 53,1 0453 182,70365 1,734
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