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ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка
от 02­APR­26, 7.ДОУ 250, Ясли,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки ЖирЫ Углеводы

15:00
ьиоиоryрт 1 00 г

Итого:

,l 
13,0000с 0,00300 0,0030с 0,01900 0,1

1 13.00000 0,00300 0,00300 0,01900 0,1

3автрак

9,uцет наryральный, 92.50286 0.00456 0.00651 0,0015с 0,0€
Батон с маспом слив 1 

,l9.65000
0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Кофейный напиток с молоком 87,8500с 0,002,10 0,00211 0.01288 0,15
Итого: 300.00286 0,00938 0,0,1380 0,03307 0,25

3автрак второй
эанан 100 гр 62.30000 0,00105 0,00007 0,0152€ 0,1
iтоrо: 62,30000 0,00105 0,00007 0,0,1526 0,1

Обед

uryрец консервированный 30 гr 3,90000 0,00023 0,0000з 0,00068 0,03
Щи с мясом со сметаной. 87,44000 0,0043с 0,00482 0,00548 0,15
Jефтели рыбные 100,07214 0,00923 0,00260 0,00395 0,06
Lаryиз овощей 73,78429 0,00216 0,00216 0,0,t088 0,12
{ омпот из куреги 62,7500с 0,00044 0,0000с 0,01539 0,15
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,001з2 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пщеничный 15 гр. 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015
Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00з
Итоrо: 398,79643 0,0,1881 0,00998 0,05226 0,548

Полдник

Каша рисовая молочная со слlи] 93,91571 0.00265 0.00368 0,01 1зз 0,1..lай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0,1
ллео пшеничный 10 гр 23,1 0000 0,00076 0,00009 0,0050,1 0,01
Итого: 135,96571 0,00341 0,00377 0,02088 0,21

Всего: 1012,047в4 35,65071 30,6214з 140,47000 1,208



трЕБ. дети N9 , 
", 

оУ;Ён­!а:Тrffi 250, дети,

блюда

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

Биойоryрт 100 г

­

116,39000 0.00зOs 0,00308 0,01948 0,1итого:
116,39000 0,00308 0,0030s 0,01948 0,1

JeBTpaKъ
Омлет натчt.!rпLцLlй ,l пл

148,07029
Батон с масгlом
Койейцц,й ­л_,.,

0,00787 0,0,1007 0,0025з 0"1
1 30,52950 0,00305 0,00531 0,02,t01 0,04l,l ,15,8700с

0,00280 0.00282 0,01687 0,2
394,46979 0,01372 0.0181q 0,04040 0,345

61,81050 0,00103 0,00007 0,0150з 0,,|
61,81050 0,00,103 0,00007 0,01503 0,,|

lба
ъ
Uryрец консервированный 30 п 3,68680 0,00021 0,00002 0,00064 0,03

1 15,83440
тефтели Dыбныа

U,Oo574 0.006з2 0,00727 0,2
142"t6555 0,01 194 0,00445Dал, 0,00521l о,ов
107,.l3835 0,00273 0,00399 0,01385 0,15пrраl 76,84230 0,00049 0.0оопп 0,0187.1l o,zллео ржаноЙ 30 гр. 53,57600 0.00194 0,00035 0,0123 0,03меб пщеничный 20 гр 44,2249a 0.00145 0,000,17 0,00954l о,о2

0,00000 0,00000итл­л 0,00000 0,0000с 0,005
543,468з5 0,02450 0,01531 0,06753 0,715

llолдник* i

@ 1 39,1 731 5 0,00387 0,0054 0.01682 0,15

0,15
р, 28,57660 0,00000 0,0000с

Хлеб пшеничный 10 гр
0,00681

2з,21550 0.00076 0,00009 0,00501 0,01итого:
1 90,96525 0,00463 0,00550 0 0286д п ?,,

Всего:
1303,97139 46.96435 42,14180 ,l71,08795

1,57
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