
ТРЕБ, дети N9 1

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша пшенная молочная со слlл 137,81000 0,0039€ 0,00492 0,01646 0,15

Батон с маслом 88,67000 0,00195 0,00405 0,01336 0,029
какао с молоком 86,54000 0,0023з 0,00241 0,0128,| 0,15

llтого: 313,02000 0,00824 0,01 
,l38

0,04262 0.32s

3автрек второй

Сок фрукговый 100г 46,00000 0,00050 0,0001с 0,010,1c 0,1

Итого: 46,00000 0.00050 0,00010 0,01010 0"|

Обед

Эалат из отварного картофеля. 41,54000 0,00057 0,00186 0,00476 0,03
Суп крестьянский с мясом со c] l

,l35,88250
0,00552 0,00663 0,01 118 0,2

Биryс с мясом. 215,85667 0,01277 0,01160 0,01308 0,18
киоель из tлиповника 80,2200с 0,00029 0,00000 0,01908 0,15
Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00,132 0,00024 0,00836 0.02

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,1,14 0,00014 0,00752 0,0,15

0оль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з
!lтого: 544,34917 0,02,161 0,02047 0,06397 0.598

Полдник

Снежок'l50 г 12429250 0,00389 0,00479 0,01632 0,15
Пирожок с яблоками 127,1з917 0,00293 0,00399 0,01732 0.06

Итого: 251,43167 0,00683 0,00878 0,03365 0,21

Всего: 1 159.5628з 37,1 7333 40,73000 150,33500 1,237

блюда



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрек

кеша пшенная молочная со слu 195,92688 0,00538 0,00728 0,02268 0,2

Батон с маспом 129,10804 0,0030,t 0,00529 0,02069 0,045

какао с молоком 111,64322 0,00317 0,00322 0,0,1593 0,2

ltlтого: 436,678,t4 0,01,156 0,0,1579 0,05930 0,445

3автрак второй

Сок фочктовый 100г 48,08040 0,00052 0,000,10 0,01051 0,1

Итоrо: 48,08040 0,00052 0,00010 0,01051 0,1

обед

Салат из отварного картофеля, 83,92467 0,001 15 0,00372 0,0096с 0,06

счп коестьянский с мясом со c] l/ 170,1 
,1050

0,00690 0,00825 0,0139i 0,25

Бигчссмясом 180г 213,99з17 0,0,1270 0,01 152 0,0126Е 0,18

кисель из шиповника 89,7376ý 0,00032 0.0000с 0,02121 0,2

Хлеб ожаной 30 го 54.20905 0,00197 0.00036 0,01246 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 53,62915 0,00176 0,0002,| 0,01 158 0,02

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 665,60422 0,0248с 0,02405 0,08150 0,745

Полдник

Снежок 150 г 124,66266 0.00388 0,00478 0,01629 0,15

'lироtt< ок с яблоками 173,85000 0,00390 0,00607 0,02213 0,08

Птого: 298,51266 0,00778 0,01085 0.03842 0,2з

Всеrо: 1448,03626 44,66337 50,80186 189,72839 1,52

блюда



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-04-02T15:18:56+0500




