
ТРЕБ. дети N9 1

Меню­раскладка
от 30­MAR­26, 7.ДОУ 250,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

0,1

0,1

l\ 9rуир l UU Г

Итоrо:
55,90667 0,00280 0,00320 0,00409
55,90667 0.00280 0,00320 0,00409

Dal,TpaK

­

каца из овсяньly
1 03,97000 U,0033 0,00349 0 014qд 0,15

0,04

gqlчп u маслом слив 1 {  q 
^ qnrrn 0,00272 0,0051s­lай с сахаром 0,01870

J9, / 9500 0,0000с 0,00000 0,00954 0,15итого:
263,41500 0,00603 0,00866 0,04317 0,34

gqD.Pall r'rоРОИ

_
­Yl\  lfуrпlчDDtи lUUГ

­

rlтгrга.
46,00000 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1
46,00000 0,00050 0,00010 0 01оlп 0,1

Jоед

0,04
"o.,qt иs чlварр,lои СВеклы с ябt

чуп овощной на курином бульоt

53"l4667 0,0004a 0,00299 0,00575
45,83778 0,00094 0,00228 0.00495 0,15

0"l5

0,15

186,251 1 1 0,01423 0,00487 0.0184{
71,68000 0,00017 0,00000 0,01747
36,20000 0,00132YьаК 0,00024 0,00836 0,02

гр 34,6500с 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015
0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

427,76556 0,0,1825 0,01052 0,06245 0,528

]  lurlдниК

­

Пудинг из творога с MopKoBbto 8 210.28000 0,00876 0,01091 0,01465 0,08Сryщеное молоко 1Sip 49,06667 0,00111 0.001з1 0,00860 0,015
р, 18,95000 0 00nnn 0,00000 0,00454 0"lllтого: 278.296в7 0,00987 0,01222 0,02779 0"l 95

ЕrGеrо: 1071,33361 37,44111 34,6933з 147,в1278 1,263



Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ne 2 от 30­МАR­26,7,ДОУ 250, ,Qети, 5 д 1;;Ё;

блюда

Блюдо ЭнергеiцI
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

54,83097 0,0027з 0,00з,l2 0,00399 0"l54,83097
0,00312 0,00399 0,1

181,6090з 0.0052з 0,00790 0,02.1,t5 0,2129,298,tб
0,00529 0,02075 0,045rаи u uахаDом­­

lтrrга.
49,49705 U,UUU00 0,0000с 0,01181 0,2з60,40424 0,00824 0,0,t 319 0,05370 0,445

,ап второи

руктовый 100г

ъ
из отрарной свешы с ябr
ЭЩНОЙ На кvoинпr, бrrп­л.

Сок ф

Итого

Обед

46,21198 0,00050 0,00010 0,010,10 0,146,2119s
0,000,10 0,01010l 0,

Uалаt

Суп ов

Капrа,

80.09774 0,00067 0.оо447 0,0086 0,0€
58,24631 0,0013з 0,00257 0,00711 0,2, ­­ ..­ а­,,,­цпgму ч мЯоОМ

компот из изюма

­

201,0585з 0,0129s 0,00547 0,021в4 0,15.,75,81779
0,00017 0,00000 0,01838 0,2

48,71152 0,00177 0.000з2 0,01119 0,03
5з,54516 0,0017t

Соль 0,00021 0,01 157 0,02
0,00000 0,00000l о,OоOо0Итага. 0,00000 0.0о5

517,47705 0,01868 0,01304 0,0785,t 0,665

Полдник

0,1
255,1 841 5 0,00975 0,01411 0,01628Jlyцeнoe молоко 15 гр 49,72535 0,00111Чай 150 гр,

0,0013,| 0,00866 0,015
28,55599 0,00000 0,00000Итого: о ппАя.r 0,15

333,4654s n пlпяА 0,01542 U,UJ116 0,265

1306,43066 41,01088 44,87129|  178,06295 1,575
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