
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00

Кефир 100 г 56,16702 0.0028с 0,0031ý 0,00409 0,1
Итого: 56,16702 0,00280 0,00319 0,00409 0"|

3автрак

каша из овсяных шопьев не kol 194,4692.| 0,0058з 0,00857 0,02194 о,2
Батон с маGпом 131,97632 0,00311 0.0053з 0,02,t36 0,045
Чай с сахаром 49,486,10 0,0000с 0,0000с 0,01 

,l81
0,2

Итоrо: 375,93162 0,00894 0,01390 0,0551,| 0,445

3автрак второй

Сок фруктовый 
,tOOг

46,20175 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1
Итого: 4в,2017Е 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед.

Gалат из капусты со сладкой Kv 61,в2114 0,00,t 18 0,00312 0,00805 0,06
Суп­лапч­tа домашняя на кчDин( 66,36544 0,0020з 0,0014g 0,01003 о,2

уляlл из rrяса lryры 153,2805з 0,0101 0,0108ý 0,00295 0,08
Пюре розовое. "t28,57386 0,00279 0,00405 0,0183€ 0,15
чапиток из цtиповника 75,48965 0,00032 0,00000 0,01817 0,2
Хлеб рtканой 30 гр.

Хлеб пшеничный 20 гр

54,53816 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з

46,4026з 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0.005
Итого: 586.4714с 0,0,t994 0,02006 0,080,12 о,745

Полдцик

Сryценое молоко 15 гр 49,37544 0,00111 0,00131 0,00860 0,0,t5
3апеканка творожная 100 m 270.08254 0.01284 0,01683 0,00935 0,1
{ ай 150 гр, 28,55798 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
liтого: 348,01596 0,01394 0,018,14 0,02477 0,265

Всего: 1420.52635 4в,11377 55,39092 174,18987 1,655

блюда
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ТРЕБ. дети N9 1

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00

Кефио 100 г 55,89500 0,00280 0.0032с 0,0040ý 0,1

Итого: 55,89500 0,00280 0.0032с 0.0040ý 0,1

3автоак

каtла из овсяных )сlопьев на kol 139,77000 0,00441 0.00592 0,0,164с 0,15

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,0о272 0,00518 0,0187с 0,04

чай с сахаром 39,79500 0,00000 0,0000с 0.00954 0,15

} lтоrо: 299,2,1500 0,00713 0,0110ý 0.0zибз 0,34

3автрак второй

Киви 100 гр 39,00000 0,00080 0,0004с 0,0081с 0"|

Птоrо: 39,00000 0.0008с 0,00040 0,0081с 0,1

обед

эалат из капусты со слtадкой кч 41,1675с 0,0007€ 0,00208 0,00539 0,04

Эуп­лапшlа домаltJняя на курин( 49,93938 0,00151 0,00100 0,00786 0,15

уляlл из мяса кчDы
,l ,t9,38750

0,00808 0,00854 0,00241 0,06

Пюре розовое. 100,97938 о,о0224 0,00309 0,01472 0,12

напиток из шиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,0,1581 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0.00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 го, 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з

Итого: 447,69375 0,01537 0,01509 0,06207 0,558

Полдник

Сryщеное молоко 15 го 49,20000 0,0011 1 0,00131 0.00860 0,015

3апеканка творожная 80 гр 213,90,125 0,01015 0,01337 0,00747 0,08

­lай 100 ю. 18,95000 0.00000 0,00000 0,00454 0,1

liiоrо:­ 2в2,0512a 0,01 
,126

0,01468 0,02061 0,195

Dего: 1 135,86238 37,3512a 44,45в25 139,50500 1,293
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