
Меню­раскладка '* j,i1i.1,iifi"r..,

ТРЕБ. дети Ne 'l от 10­MAR­26, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 д lUý'Ч

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углевqды

3автрак

(аtла ячневая на концентриD.м( 134,21000 0,0038€ 0,00505 0,01573 0"t5

эатон с маслом спив 1 19,65000 0.0о272 0,00518 0,01870 0,04

{ ай с сахаром 39,79500 0,0000с 0,00000 0,00954 0,15

llтого: 293,65500 0,00658 0,01023 0,04396 0,34

3автрак второй

Сок фруlоовый 100г 46,00000 0,0005с 0,00010 0,0,1010 0,1

Итого: 46,00000 0,0005с 0,00010 0,0101с 0,1

Обед

салат из отваDного каотофеля 92,59000 0,00107 0,00544 0,00784 0,06

Рассольник "ЛенингDадский" со 85,479з8 0,00150 0,00357 0,01051 0"l5

Котлета ш мяса кчDы 88,24188 0,0,1139 0.0026с 0,00312 0,06

Капуста ryщеная. 83,1 056з 0,00239 0,00319 0,01178 0,12

напиток с витеминами "витошкi 16,0000с 0,00000 0,0000с 0,00346 о,2

Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Клеб пшеничный 'l5 гр. 34,6500с 0,00,114 0,00014 0,00752 0,0,1ý

Эоль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

} lтого: 436,26688 0,01881 0,01517 0,05258 0.628

Полдник

3апеканка из творогЕl с рисом 8 22з,40зlз 0,00975 0,01484 0,0,1292 0,08

Сryщеное молоко 15 го 49,20000 0,00111 0,00,131 0,00860 0,015

Чай 100 гр.
,l8,95000

0,00000 0.0000с 0,00454 0,1

Итого: 291 ,55313 0,01086 0,0,161Е 0,02607 0,1 95

Всего: 1066,82181 зв,74625 41,6412! 132,71063 1,26з



Блюдо Энергети­­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Уrлеводы

15:00

l\Еi{ иIJ l UU Г

Итого:
5в,17484 0,00280 0,00319

0,00319

0,00409 0,1
56,17484 0,00280

0,00409 0"|

186,80145 0,005.1з 0,00744Батпц 0,02095 0,2

Чай с сауалл..

,l31,99457

49,49294

0,003,t1 0,00533 0,02.t36 0,045
0,00000 0,0000с 0,01 181 0.2

368,28896 0,00823 0,01276 0,054.12 0,445

46,20814 0,00050 0,00010 0,01010 0"t
4в,20814 9дqq50l 0,0ой 0,01010 0,1

79,61000 0,00144
'ассольник'Ленинградский'' со

g99q70l о,OоБ 0,06
_ 96,00629 0,00195 0,0029ý 0.01401 0.2KyPbl

капуста тчшеная
123,74045 0.01525 0,00397 0,0042с 0,08
108,75991

Напиток с витаминrrrи ,,Еl,,­л,
0,0029з 0,0048з 0,01392 0,15

16,07240 0,00000
Хпеб пча­лй 0,00000 0,00346 0,2

54,54570 0,0019s 0,00036 0,0,t254 0,0з
46,40905 o,00,152 0,00018 0,01002 0,02

Итrrга.
0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005

525,14380 0,02507 0,0,1602 0,06672 0,745

llоrцник

uапеканка из творогЕt с рисом 1 284,06072 0,01212 0,0,1902 0,01624 0,1
49,39005 0,00111

Чай 150 гр,
0,0013.t 0,00860 0,015

28,553в2 0,00000 0,00000 0,00681 0"l5птого:
362,00439 0,01323 0,02032 0,03165 0,265

ЕDGего:
1з52,71265 49,82095 52,40145 166,69136 1,655
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