
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 06­MAR­26, 7.ДОУ 250,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каtда гоечневая молочная со G, 160,49909 0,00511 0,00578 0,02166 0,15

Батон 35 гр 82,25000 0,0027с 0,00,105 0,01866 0,035

Сыо б го 19,52000 0,00144 0,00148 0,00000 0,006

чай с сахаром 39,9в727 0,0000с 0,00000 0,00954 0,15

Итого: 302,236зб 0,00924 0,00831 0,04985 0,34,|

3автрак второй

Сок фрчtсовый 100г 46,00000 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,0005с 0,00010 0,0,1010 0,1

обед

салат из отваDного каотофеля. 55,168,t8 0,0007€ 0,00247 0,00634 0,04

Суп­пюре картофельный вегета 90,08545 0,00194 0,00319 0,0,1 
,l98

0,15

Суфле из мяса говядины 60 гр. 215,95273 0,0147с 0,01424 0,00182 0,06

свеклlа,ryшенная со сметаной 85,12000 0,00202 0,00297 0,01399 о,12

компот из сиtофрисов. 57,91273 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Клеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00,1,14 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 575,08909 0,0222a 0,02327 0,06327 0,558

Полдник

l\Лакаронные rcделия в молоке 71,32727 0,00237 0,00299 0,00754 0,1

Чай 100 гр,
,l8,95000

0,0000с 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Итоrо: 124,92727 0,00351 0,00312 0,01960 0,215

Всего: 1053,37791 35,50636 34,80455 142,81545 1,214



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Nэ 2 от 06­MAR­26, 7.ДОУ 250, ,Щети, 5д10,5ч

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценноGrь

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша гречневая молочная со с, 215,04747 0.0064Е 0,00814 0,02804 0,2

Эыо 9 го 29,3030€ 0,0021g 0,00222 0.0000с 0,009

Батон 40 го 94,48454 0,00308 0,00,t2c 0,02132 0,04
.,lай с сахаром 49,52391 0.0000с 0,0000с 0,01 181 о,2

Итого: 388,35907 0,01172 0,01 15g 0,06117 0,449

3автрак второй

Эок фруtсовый 100г 46,23711 0,0005с 0,0001с 0,0,101c 0.,1

Итого: 46,23711 0,0005с 0,00010 0,0,101с 0,1

обед

салат из отваDного кеотофеля, 83,44634 0,00114 0,00371 0,00950 0.06

Суп­пюре картофельный вегета 129,98876 0,00262 0,00507 0,01621 0,2

Счфле из мяса говядины 80 го. 273,76866 0,01973 0,01т44 0,00243 0,08

свекла.тушенная со сметаной 125,74485 0,00254 0,0055з 0,01751 0,13

Компот из cvxoфovlcToB. 74,94433 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ожаной 30 го. 54,57990 0,00198 0,00036 0,01254 0,03

Клеб пшеничный 20 ф 46,438,14 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

0оль 0.00000 0,00000 0.00000 0,00000 0,005

Птоrо: 788,91098 0,03001 0.03232 0.08529 0,745

Полдник

макаронные изделия в молоке 131,72701 0.0043с 0,00560 0,01379 0,18

Чай 'l50 го. 28,58129 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Хлеб пщеничный 10 го 23,21907 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

Итого: 1вз,52737 0,00506 0,00569 0,0256,| 0,34

Всего: ,1408,55852
47,28928 49,66928 182,16881 1,634
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