
трЕБ. дети N9 
., 

", 
о* пхн.!ыТiffi zso, яслiй, s)

блюда

Блtодо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

gдет наryральный.

ьатон с маспом спив
95,49ззз 0,00479 0 ппА7п 0,00152 0,06,1 
19,65000 0,00272 0,0051sчайс лимонош п пlя7п 0,04

0,15
46,80000 0,0000з 0,00000

о п{  1яя

0.01 
,t08итого:

261,94333 0,00754
0,03129 0,25

3автрак второй

Яблоко ,t10 
гр.

43,57500 0,00039 0,00039

0,00039

0,01142 0.11

96ед

43,57500 0,00039
0,01142 0,1,|

ЭryРеЦ КОнсеовиоо"о,.lлцti эп
2,60000 0,00015 0,00002 0,00046 0.0,ц{ и t;  мяоом со сметаной 87,40833 0 оод?п 0,00482 0,00548 0,1rЫОе, Запеченнея в м.tп.tччлrl 95,89833

РагV из t.rRлltlАй
U,U0666 0,00227 0,00426 0,08

Кощгют из яблок .l80г
7з,78917 0,00216 0,00216 0,01089 0,12

0,18
55,5283з 0 оппп7 0,0000€ 0,01331мео ржаной 2о гп
36,20000

ftеб пшеничныйlЪБ
0,00132 0,00024 0,00836 0,02

23,10000 0,0007€ 0,00009 0,00501 0,01
0,00000 0,00000

iтога: 0,00000 0,00000 0,00з
374,52417 0,01762 0,00965 0,04777 0,583

..('Jlднllк

Каша оисrrпао ..л­л,,­.
93,8483з

Чай 100 гр,
0,00265 0,00368 0,01133 0"t

18,95000 0.00000 0,00000 0,00454 0,1
23"1 0000 U,0007€ 0,00009 0,00501 0,01

135,89833 0,00341 0,00з77 0,02088 0,21

Всего:
817,76467 28,95417 25,69333 11,t,359,17 1,153



н
­} G:!I . ; l

i+ l,
трЕБ. дети Ns 

' ", 
о# 'iiiЗЪ'Чffii zso, Депr, )

блцда

Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

oaBTDaK

_
­.,,. ,­ , ,.­ , rPaJ
5атон с маслом

147,91080 0,00785 0.01006 0,00252 0,1
132,07041 0,00311

чай с лимоном.
0,0053з 0,02136

0,01294

0,045

0,2
54,98913 0,00004

Итого: 0,о0000
334,97034 0,01 100 0,01539 0.0з682 0,345

3автрак второй

46,2346ý 0,00050
Итого:

0.0ооl п 0,010.10

0,01010

0,1
46,234в9 0,0005с 0.00оl о

0,1

3,92255 0,0002з 0,00003 0.0оо68 0,03
113,65092 0,0057.| 0,00613 0,00724 0,2мUJlqчном (

)qн,

96,3864з 0,00886 0,00227 0,0042€ 0,08_., ,l9 v9vЩСИ

­

107,50429 0,00276 0,00400 0,01390 0,1€ёччr
ЛеБ пчачлй

61,77301 0,00007 0.00007 0,01479 0,2_ 
г...­t lY,. чч llJ.

Клеб пшеничный 10 гр

54,57704 0,00198 0,00036 о оl2Ед 0,03
23,21786 0,00076 0.000no 0,00501 0,01чOль
0,00000 0,00000 0.000on 0,00000 0,005,lтого:

461,03209 0,02037 0,01294 0,05843 0,705

. tv. r+ aпI [

­

14,,,5065з 0,0039€
Jай { дп 0,00552 0,01700 0,15.­­.t­'

Yпа6 ­,..л......
28,57969 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

р 23,2178в 0,00076 0,00009 0,00501 0,01
193,30408 0,00474 0,00561 0,02882 0,з1

ЕGего:
1033,67284 36,60872 34,0388з 134,16821 1,46
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