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Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 1 от 03­MAR­26, 7.доу 250, Яслrи, эЬiо,s ч

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Биойоryрт ,100 
г 113,00000 0,00300 0,00300 0,01900 0"|

Итого: 1 
,l3,0000c

0,0030с 0,00300 0,01900 0,1

Ццрq*
каша пщеничная молочная со с

,l30,26000
0,00371 0,00484 0,01558 0,12

Сыр б гр ,19.36000
0,00,t44 0,00,t48 0,00000 0,006

Батон 35 гр 82,25000 0,00270 0,00,105 0,01866 0,035
Чай с сахаром .. 37,08786 0,00000 0.00000 0,00886 0,15
Итоrо: 268,95786 0,00784 0,00737 0.04309 0,3,11

JaBTpaK второй
Сок фруlповый 100 г 46,00000 0.00050 0,0001с 0,0,1010 0,1
Итого: 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0"1

Обед

салат из белокачанной капчсть 36,2014з 0,00077 0,00229 0,00400 0,045
0векольник вегетарианский со 77,13071 0,0012Е 0,00333 0,0100€ 0,15
3иточки рыбные 117,47571 0,01128 0,00458 0,00539 0,0€
Макаронные изделия отварные. 154,56857 0,00392 0,00233 0,02728 0,1
Коццот из сцофруктов. 57,81500 0,00037 0,00002 0,0,t327 0,15
I rлеб ржаноЙ 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,008зб 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,t
Соль 0.00000 0,00000 0.00000 0,00000 0,003
Итого: 514,0414з 0,02010 0,01293 0,07588 0,543

Полдник

каща манная молочная со Gпив 1 13,80357 0,00338 0,00421 0,01з79 0,12
Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0"t
3ефир 20 гр 60,80000 0,00016 0,00000 0,01570 0,02
Хлеб пцченичный 10 гр 23,1 0000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01
Итого: 216,6535i 0.00430 0,00430 0.03904 0.25

Всего: 1 162,84393 35,74286 27,69571 187,11357 1,304



Меню­расlfiадка '""','i,

ТРЕБ. дети Ns 2 от 03­MAR­26, z ДОЙ 250, ,Qети, s дlЬ,s,ч

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

15:00

0,1

0,1

Биойоryрт,l00 г 1 13,538.10 0,00300 0,00300 0.0190п
1 

,l3,53810
0,0030с о оозпп 0.01900

Завтрак

к"r" пr""""Б" 
"Бйй]Ъ] 163,85948 0,00446 0,0064€ 0,01871 0,18Батон 40 гр с4,44762 0.00з08 0,00,t20 0,02132 0,04

29,29981_] ­'r ­ , ,,
l,J_й л лл­

0,00215 0,00222 0,00000 0,009qql,u1и 49.50462 0,00000 0,00000 0,01 181 0,2Итого: 337.11152 0,00969 0,00988 0,05183 0,429

gqErlJaK втоРОИ

Сок фруктовый 1О0 г 46,21905 0,00050 0,000,10 0,010,t0 0"|Итого: 46.21905 0,00050 0,000,10 0,0101с 0,1

Обед

­алат из ОелокачанноЙ капустьъ
Эвекольник вегетарианский со r

47,95171 0,0010з 0,00306 0,00533 0,06
99.з024 0,00169 0,00410 0,01337 0,2iиточки рыбные ,l62.954з€

0,0150з 0,00669 0,00704 0,08Мекаронные изделия отварные 155,49543 0,00392 0,00233 0,02728 0,1Кощqr из сцофруlсов. 74,91505 о опода 0.00003 0,01708 0,2Клеб ржаной 30 гр. 54,55857 о о01 qя 0,00036 0,01254 0,03Хлеб пшеничный 20 гр 46,42000 0,00,152 0,00018 0,01002 0,02Соль 0.0000с 0,00000 0,00000 0,0000с 0,005Итого: rj41,59762 0,02566 0,01674 0,09267 0,695

Полдник

kau.la маннея молочнея со слив 171,08481 0,00508 п ппА?, 0,02069 0,18Чай 150 гр, 28,56938 0 00опп 0.00000 0,00681 0,153ефир 25 гр 76.36190 0,00020 0,0000с 0,01963 0,025
Цлеб пшеничный .l0 

гр z3,2,1000 0.00076 0,00009 0,00501 0,01Итого: 299.22вlо 0,00604 0,0064.t 0,05214 0,365

Всего: 1437,06720 44,88524 зв.1247в 225,74124 1,689



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-03-10T16:41:06+0500




