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ТРЕБ. дети N9 1 от 02­MAR­26, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 д 
.10,5Ч''

блюдаБлюдо Энергети­
' ческея

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 55,90,t18 0.00280 0,00319 0,00409 0,1

Итого: 55,90118 0,0028с 0,00319 0,00409 0,1

3автрак

каше из овсяных хлопьев на kol 139,7700с 0,00441 0,00592 0.0,t640 0,15

Батон с маспом Gлив 1 
,t9,65000

0,00272 0,00518 0,01870 0,04
.,| ай с сахаром 39,90647 0,0000с 0,0000с 0.00954 0,15

lt lтого: 299,32в47 0,0о713 0,0,1109 0,0446з 0,34

3автрак второй

Груtча 100 гр 42,30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

Итого: 42,30000 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

)бед,

3еленый гооошек 20го 7,88235 0,00057 0,00003 0,00117 0,0,

Суп овощной на кчDином бчльоl 46,091 18 0,00094 0,00228 0,00495 0,15

Жаркое по­домашнему с мясом 240,4770в 0,01512 0,00665 0,02611 0,15

Компот из сD< офDчlсов 57,87824 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 15 го. 34,6500с 0,001,14 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з

Итого: 423,178в2 0,01946 0,00936 0,06137 0,508

Полдник

I удинг из твоDога с мооковью 8 223,00059 0,00882 0,01216 0,01467 0,08

Сryщеное молоко 15 го 49,12941 0,00111 0,0013,| 0,00860 0,015
­lай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,0000с 0,00454 0,1

liтоrо: 291,08000 0,00992 0,01347 0,02781 0,1 95

Всего: ,l1 
1 1.288з5 39,67059 37,3894,t 147,16471 1,243



блюдаБлюдо Энергети­

ческея

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

l5:00

Кефио 100 г 56,17484 0,00280 0,0031ý 0,00409 0"1

Итого: 56,17484 0,00280 0,0031ý 0,00409 0.1

3автрак

каша из овсяных хлопьев не kol
,l94,49611 0.0058з 0,00857 0,02194 о,2

DaToH с маслом 131,99457 0,00311 0,00533 0,0213€ 0,05

­lай с сахаром 49,49294 0,0000с 0,0000с 0,01,181 0,2

Итого: 375,98362 0.00894 0,0,1390 0.05511 0,45

3автрак второй

Груtча 100 гр 42,512в7 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

Итого: 42,512в7 0,00036 0,00027 0,00927 0,1

обедi

Суп овоtцной на курином бульоl 60,41584 0,00136 0,0027€ 0,007,t4 0,2

жаокое по­домашнемч с мясом 240,80398 0,01512 0.0066g 0,02611 0,15

Компот из ср< офруtтов. 74,89738 0,00049 0,00003 0,01708 0,2

Хлеб ожаной 30 гр. 54,5457с 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з

Хлеб пшеничный 20 го 46,40905 0,00152 0,00018 0,01002 0,02

Эоль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,01

lтого: 477,07195 0,0204i 0,00997 0.0728ý 0,61

Полднпк

пудинг из творога с морковью1 ( 255,95982 0,00981 0,01418 0,01630 0,1

Сгущёное молоко 15 гр 49.3900э 0,00111 0,0013,t 0.00860 0,02

Чай 150 гр, 28,55362 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Итого: 333,90348 0,0,1092 0,01549 0,03171 0,27

Всего: 1280,42752 43,48149 42,82149 173,о7425 1,52
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