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блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

белки Жиры Углевод r,t

9aBTDaK

каща пцJенная молочная со сл!
Батон с маслом сrtив

1 37.81000 0,00з96 0,00492 0.01646 0,1g
1 19,65000 о,00272 0,0051€ 0,0,1870 0,04Чай с сахаром 36,9525с 0,0000с 0,0000с 0,00886 0,15Итоrо: 294,41250 0,00668 0.0101с o,oa.qO"|  ' 0,за

5авгрек второй
(иви 100 гр 39,0000с 0,00080 0,00040 n ппя{ пi
ltтоrо: 39,00000 0,00080 0,00040 0.сOЕl с

сбqд

Оryрец консер"иро"аннr,й 2О п 2,60000 0,00015 0,0000,
Суп рыбный 90,32875 0.00602 0,00205 0.0108оl n 1

ляш из отЁЬDнiiгtj йiёЁ liсгlи 89,75125 с,O0s65 ,cOz5aJ с,соiЬs.­ТБ
l\ ащ€ l рс,чневая расЫпЧеТаЯ ,l33,31500

0,00367 0,0036з пп,
Напиток из сlrородины 48.93750 0,00011 0,00000(леб рlеной 20 m зO,zOOооi 0,0оlз2 0,00024
Хлеб пцrеничный 15 гр. 31,65000j 0,001 14 0,00014
Соль, 0,00000 0.00000 0,0000с
liтого: 435,78250 0,02,106 0,01361

Попдник

Биойогурт 100 г 1 13.00000 0,00зOс 0,00з00 0 с1 а[ : ,^ , ! n
(pеtЦелёк "3олотистыЙ'' с кчоп 21з,24625l 0,с0573 0,0041,, 0.сз: :9;  i с,061
Итоrо: 326,24625i 0,сOв7з 0,00711 0.052ч.| а:  n 1.i

Всего:
1 1з5,в6250! 37,27313 31,2181з 171.17э,1?", 1 11,х



Блюдо ЭнергеiйI ­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

­

1аща 
пшенная моло соc| Iu

Dатон с маспом
195,88845 0,00538 0,0072s 0,02268 0,2
132,0347s 0,00311

hLgýа} яgsм"
0.0о5зз п n.) 0,045

..'_49,50€02 QtOQ000 0.00000
0,2з,­| ?'jd* a',i^

3автрак второй

U,Ulzq]  l 0,05585 0,ццs

0,, j  010

]

0,0оOi 0;

Сок фрштовый .l00 i 46.22п2i п пллдл
Итого:

щ22i 0,00050
0,1

9000]0 j  с,сlOЙ 0

­] ­­ :
l lэl Q.лАа1'

v,uuuzэf (J,О0O0З

0,00802[  0,00279

0,00068

0,01436

0,0з

Гуляlд из отварноБ7яса (ясrlи
, ­"{

11э,13671

1в8,6247р,

61,54589 j

*  f,| ,5€232_{

46,42319

. 0,00000

595,56097

ъ*

'l70,3168U;

283.8?_1в,4.

­ 
0,2

КаlДа гDечневrо лол* .,л,л­
Flапиток из смоDолины

0,08

0,15
ь= ­­..........­: u,uuuu1l 0.00001

­'­ F ,­_­_.,,_

tfiоtэtt* ­тmоsвъ'".­'
0,00152[  0.00018

0,00000i 0.0оOOс

­+ ­.* ­­

0 о2яqд]  ,1 л4 с^  j

О.0':570 0,2

Хлlеб пщеничный 20 rр
, 0,0125if

j ,з1002

0,000с0 j

0,02L;оль

J,lтоrо: 005

Полдникъ
)иоиоryрт't50 г

Кренделёк "3олотистый'' с lсчоЙ

114,3,4976'

568,49024

'lбЗ4,43317: 5

блюда
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