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Меню­раскладка
ТРЕБ. дети N9 'l от 26­FЕВ­26, 7.ДОУ 250, Ясли,
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блюда
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Блtодо Энергети­
ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

l5:00
Кефир,l00 г 55,92533 0,00280 0,003,19 0,0040g 0"t
Итого: 55,92533 0,00280 0,00319 0,00409 0"|

3автрак

Katlta рисовая вязкея молочная ,l з0,54933 0 00з52 0,004,1б 0,01833 0,15
Батон с маспом 88,67000 0.00195 0,00405 0,01336 0,02g
какао с молоком

Итого:
86,54000i 0,00233

305,75933f o,oozBo

0,00241 0,01281 0,15

0,0,1062 0,04449 0,329

3автрак второй

Киви 100 гр 39,00000i 0,o00s0 0,00040 0,00810 0"1
Итого: 39,00000i 0,00о80 0,00040 0,00810 0,1

Обед

qgдql из отварного картофеля 55,38667 0,00076 0,00247 0,00634 0,04
Суп крестьянский со сметаной 75,707з3: о,00140 0,00363 0,0087,| 0,15
Фрикадельки мясные паровые 164,42867|  0,01092 0,01сз9' о,со274 0.06
Ка!уста ryшеная 100 гр 63,з7467]  0,00204 0,0с288 i 0,с0790 0,1
Компот из яблок 18Ог 55,58400 j  0,00007 0,00006i 0,01331 0,18
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000; 0,00132 0.00024 0,00836 0,02
Клеб пшеничный 15 гр 34,65с00, 0,0011а{ 0.00014 0,30752 0,015
;оль 0,00000{  0,00000 0,00000 0,0000с 0,003

Итого:
д53эlээ.i. 0,0,1764 0,01 981 l 0,05489 0,568

тf._ffiф

laолдник I

{

Сryщеное молоко ,l5 
гр 49,06667; 0,0011 1 0,001з,i с,00860 0,015

Папшевник с творогом 80 гD. 207,75iззi 0,00968{ 0,01205 ] ,00975 0,08
{ ай 100 гр, ,l8,95000 

0,0O0coi 0,00000 0,с0454 0,1
liтого: _275,76в00, 0,с1079 0,013зб 0,02289 0,195

Всего: 1165,76860 j  39,s2533i 47,375з3|  134,46200 1,292
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Утверщдаю

26,02,202з

трЕБ. дети Ns, 
",,НЕЁЕ­!а:Уiffi250, ,щети, 5 д 10,5 ч

"'"влцЁг ,,энёр,lЕW

ческая

ценность

Бёлйй ,,"ж ihЁБ,
Углеводы блюда

{ 5:00
кефиD 100 г 56,1823з 0,00280
Итага. 0,00з19 0,00409 0,1

56"t 8233 0,0028с 0,00319 п ппlпо 0,1

_J
l
i

l
3автпак

t\ qgq риrл.rая вязкая Молочная 186,в3112 0,00455 0,00716 0,02342 0.2Батон с маслом 1Z9,1 1465 0 nn?n1 0,00529r 0,0207о 0,045какао а lralплилrl ,t l с,4855з, о,оозl з|

426,щlза1 0,0йЫ
Итоrо:

0,00з,17, 0.с J 585
о п1 qri1 i п пгr,л­

0,2

0,445
т

iaBTDar птлhлa:

i39"i81401 o.oooBol

з9J8140 i 0,000s0l
0,0004ci 0,00810Итого: 0,1

0 00пдпr n ппа
0"|] l

: i; !­
Обед

Салат из отваrtнагл .* ­л,r.^

Суп крестьянский со сметаной
0,04

0,2ФРикадельки мяа­л,о .олло.,л

\ апуста ryшеная 120 го.

,­_.­,,_ ­,vvTTg: U,U_1_1 CZ
о/V: U,g1377t о оlхJ7i п

75,06409 0,оэ2ззi о пп";ТБ_лt, ­ ­­­ ­, 0,0сЗ70, п ппс . , .

iprl­H JщO07: о,00006.lЕй
i: ,99rt1_Lr@­ qi]Тоti+ l1
l1g:9g,_9дФz,l q 0 0"r 

­qqЯ,д# ддz\ l ^

0,12

0"l 8

Компот из яблок .l80г

Хлеб ржаной 30 гр.

Хлеб пщеничный 20 гр
0,03

0,02

Итого:

Полдник

Сryrценое моло,JlЗlэ
l lаltще_вник с творогом 1 00 го
Чай 150 го.

i­
_g9,sj396i OsйТ;­lрffiJýffiББ
­l 1,1,} ),,,l, U,U] :95l 0.01Е55 nn.rtrrl­

0.1

Итога: сэl,lоzвц, 0,olзоgi о,оlопg.­­Еg+ + i

Всего:
1459.25з5з
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