
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

l5:00

Кефир 100 г 55,91600 0,0028с 0,00320 0,00409 0"|

liтого: 55,91600 0,0028с 0,00320 0,00409 0.1

3автрак

каtда пшеничная на концентDи] 1 50:3300с 0,00444 0,0053€ 0,0,1784 0,15

Батон с маслом 35/6 гр 127,1300с 0,00273 0,0060с 0,0187с 0,035

Чай с сахаром 39,7950с 0,00000 0,0000с 0,0095{ 0,15

Итоrо: 317,25500 0,00716 0,0113€ 0,04608 0,335

3автрак второй

Эок фруповый 100г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

liтого: 46,00000 0,00050 0,000,t0 0,010,10 0,1

сбед

салат из отваDного каотофеля 63,8935с 0,001 
,16

0,00401 0,0043з 0,04

Суп­лапша на курином бчльоне 51,7525с 0,00131 0,00085 0,00911 0"l5
Биryс с мясом кчры 159,94900 0,01650 0,00571 0,00925 0"l8
компот из изюма 71,68000 0,00017 0,00000 0,01747 0,15

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 'l 5 гр 34,65000 0,00,114 0,00014 0,00752 0,01€

Соль 0.00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 418,,l250c 0,0216с 0,01095 0,05604 0,558

Полдник

3апеканка из твороге с рисом 8 221,2400с 0,00962 0,0,147з 0,01292 0,08

Сryщеное молоко,l5 го 49,12000 0,00,111 0,0013,| 0,00860 0,0,15
.{ ай 100 гр, 18,95000 0.00000 0,00000 0,00454 0,1

Итого: 289,3,t000 0,0107з 0,01603 0,02606 0,1 9€

Всего: 1 126,58390 42,78300 4,| ,63450 142.37000 1,288

блюда
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Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 2 от 24­FEB­26, 7.ДОУ 250, ,Щети,

блцда
Блюдо Энергети_

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00

Кефир 100 г 58,0423g 0,00289 0,00330 0,00423 0,1
Итоrо: 58,04235 0.00289 0.00330 0,00423 0,1

3автрак

каша пцrеничная на концентDиr 209,1 01 90 0,00595 0,0079з 0,02367 о,2
Батон с маслом 130,61222 0,00306 0,00531 0,02105 0,045
Чай с сахаром 49,49294 0,00000 0,00000 0,01 181 0,2
llтого: 389,20706 0,00901 0,01324 0,05652 0,445

3автрак второй

Сок фруктовый 100r 45,79,186 0,00050 0,00010 0,01001 0,1
Итого: 45,79186 0,00050 0,000,1c 0,0,1001 0,1

9бед

Салат из отварного каDтофеля 79,12855 0,00,140 0,00370 0,00850 0,0€

фп­лапша на курином бульоне 66,87199 0,00157 0,00,145 0,01094 0,1 8
Биryс с мясом куры 229,52502 0,0226€ 0,00830 0,0139€ 0,23
компот из изlома 75,8114ý 0,00017 0,00000 0,01838 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 5,1,43348 0,00,187 0,00034 0,01 182 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 46,82715 0,00153 0,00018 0,01011 0,02
Эоль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005
Итого: 549,59769 0,02923 0,01397 0,07373 0,725

Полцник

3апеканка из творога с рисом 1l 281,86670 0,01199 0,01885 0,01621 0,1
Эryщеное молоко 15 гр 48,3764i 0,00108 0,00128 0,0084з 0,015
Чай 150 гр, 28,55362 0,00000 0,00000 0,0068,| 0,15
] lтого: 358,79679 0,0,1307 0,02012 0,03145 0,265

Всего: 1395,56340 54,69778 50,73624 ,l75,94335
1,635
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