
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ns 1 от '| 8­FЕВ­26, 7.ДОУ 250, Ясли,

блtодаБлюдо Энергети­
ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Снежок 100 г 82.8535з 0,0026с 0,00319 0,01088 0,1

Итого: 82,8535з 0,0026с 0,00319 0,01088 0,1

3евтрак

(аша пщенная молочная со crll 137,81000 0,0039€ 0,00492 0,01646 0,15
jaToH 30 го. 70,50000 0,00231 0,00090 0,0159ý 0,03

Эыр б го 19,4635з 0,00144 0,00148 0,0000с 0,006

(акао с молоком 86,54000 0,0023з 0,0024,| 0,0128,t 0,15

l| того: 3,14,3135з 0,01004 0,00971 0,04525 0.336

3автрак второй

Эок фрчtсовый 'l 00г 46,00000 0.0005с 0,00010 0,0101с ­0,1

llтого: 46,00000 0,0005с 0,00010 0,0101с 0,1

обед

эалат из отварной свеклы с ра( 46,67,1 18 0,00055 0,00297 0,00422 0,04

Эуп гороховый. 86,92000 0,0029з 0,00261 0.01177 0,15

\ зу 245,95647 0,0119€ 0,01159 0,01881 0"l8
(омпот из изюма 71.68000 0,0001i 0,00000 0,о1747 0"l5

Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,0083€ 0,02

Хлеб пшеничный 15 гп. 34,65000 0,00114 0,000,14 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,0000с 0.00з

Итого: 522,07765 0.0180€ 0,01754 0,068,15 0,558

Полдrrик

3апеканка из творога с морковь 280.94824 0,01149 0,02047 0,01318 0,08

Сryщеное молоко 15 го 49,12941 0,00111 0,00131 0,00860 0,015

Чай 100 rо. 18,95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0,1

Итоrо: 349.02765 0,0126с 0,02177 0,02632 0,1 95

Всеrо: 1319,26159 43,8047,t 52,31824 ,160,70176 1,289



| ,

трЕБ дети N9, 
", 

.,# ЕЁЕ.Ж:liЁlzsо, 
дет)

блрда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы
a,

15:00
UUг 85,18274 0,00266 0,00327 0,01 1 13 0"l

85,18274 0,00266 0,00327 0,0,1 1 1з 0,1

.arr a рак

­

\ чЕg llцgппая молочная со сл} 195,88457 0,00538 0,00728 0,02268 0,2

5атон 40 гр
27,73в92 0,00204 0,002,10 0,00000 0,01
93,0961 0,00304 0,00,t 1€ 0,02101 0,04

108,63495 0,00301 0,00310 0,01569 0,2
425,352в0 0,01346 0,0,1366 0,059з9 0,45

0,1

0,1

,aEllJaK ЕтОРОИ

]ок фруктовый 100г 4в,22115 0,00050 0.0001 0,010,t0итого:
46,2211a 0,0005с 0,0001 0,01010

\ J('ед

Салат из отварной свеклы c Da( 70,06524 0.00ояз 0,0044€ 0,00634 0,06Суп гороховый. 116,32311 0,0039с 0.ооздя 0.01569 0,2
3,t3,66077 0,01528

v, 0,01486 0,02334 0,2з
75,83284 0.оOо17 0,00000 0,01838 0,2
55,34423 0,0020 0,00037 0,01272 0.03lщЕпичнDlи zU ГР 44,92284 0.0о147 0,00017 0,00969 0,02Соль
0,0000с 0,0000с п ппппп 0,00000 0,0,|Итого:

676.14909 0,02367 0,02332 0,08615 0,75

Полдник

3апекйка 
"a,"ор* " " 

MoDKoBb 276,39510 0,01129 0,02014 0,01313 0,1Сryщеное Mono* o tSl.р 52,12308 0,00,t17 п ппl?я 0,00908 0,02Чай 15n
28,57077 0,00000 0.00000 0,00681 0,15

359,08894 0­о124в 0,02152 0,02902 0,27

Всего: 1590,7325с 52,7444i 61,86962 195,79452 ,1,66
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