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Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 16­FЕВ­26, 7.ДОУ 250, Ясли, 5 д 10,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефио 135 г 75,46824 0,00377 0,00431 0,0055з 0"t 35

Итого: 75,4в824 0,00377 0,00431 0,00553 0,135

3автрак

Каща из овсяных хJIопьев на мс 136,60000 0,00408 0,00547 0,01753 0,12

Батон с маслом слив 1 19,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

чай с сахаром 39,90647 0,00000 0,00000 0,00954 0,1g

Итоrо: 296,15647 0,0068,| 0,01064 0,04576 0.31

3автрак второй

Эок фочкговый 'l 00г 46.0000с 0,00050 0,0001с 0,0101с 0,1

liтого: 46.0000с 0,00050 0,0001с 0,0101с 0,1

06ед

эалат из капчсты со спадкой kv 41 ,1 3000 0,00079 0,00208 0,0053g 0,04

Эчп­лапша домачJняя на кчDин( 49,86471 0,00150 0,0009€ 0,0078€ 0,15

чляlл из мяс€l l(vоы
,1 

19,841 
,18

0,00808 0.00854 0,00241 0,06

lюре розовое. 100,98588 0,00224 0.0030Е 0,о1472 о,12

напиток из щиповника 65,37000 0,0002s 0.0000с 0,01581 0,15

Хлеб ожаной 20 го 36,20000 0,00,132 0,00024 0,00836 0,02

Хлеб пшеничный 'l 5 гр 34,65000 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,003

Итоrо: 448,04176 0,0153g 0,01508 0.06207 0,558

Полдник

Сгиленое молоко 15 го 49,12941 0,00,t 11 0,00,131 0,00860 0,015

3апеканка твороtкная 80 гр 213,43176 0,0101з 0,01336 0,00747 0,08

Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,00000 0,00454 0"1

Итого: 281,51 1 18 0,01124 0,01466 0,02061 0,195

Всего:
,l 

161 ,1 5841 37,в6647 44,79588 144,06941 1,298



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ne 2 от 16­FЕВ­26, 7.ДОУ 250, ,Щети,

блюда

5д10,

Блюдо Энергети­

ческая

ценносrь

Белки Жиры Углеводы

15:00

Кефир 100 г 56,14338 0.0027g 0,0031ý 0,00409 0,1

Итоrо: 56,14338 0,0027g 0,0031ý 0,00409 0,1

3автрак

Каша из овсяных хJtопьев на мс 188,65174 0.00538 0,00795 0,02311 0,18

Батон с меспом ,l33,90797
0,00317 0,00535 0,02178 0,045

чай с сахаром 49,50802 0,0000с 0,0000с 0,01 181 0,2

Итого: 372,06773 0.00854 0,0133с 0,0567с о,425

3автрак второй

Сок фруповый 100г 47.33333 0,0005,t 0,0001с 0,01034 0,1

Итого: 47,33333 0,00051 0,0001с 0,01034 0"1

Обед

Салат из кепусrы со слrадкой rqy в2,225в0 0,0011ý 0,00312 0,00813 0,0€

Суп­лапша домашняя на курин( 66,42599 0,0020з 0,00,t46 0,01003 0,2

уляlц из мяса куры 147,28507 0,0096з 0,0104з 0,00293 0,08

пюре розовое. 128,64213 0,0027€ 0,00405 0,01836 0,1g

напиток из шиповника 75,52309 0,00032 0,00000 0,01817 0,2

Хлеб ржаной 30 го. 55,61159 0,00202 0,00037 0,01278 0,0з

Хлеб пшеничный 20 гр 45"l 3986 0,00148 0,00018 0,00974 0,0i

Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,00a

Итого: 580,85333 0,0194€ 0,01960 0,08015 0,74a

Полдник

Сгчщеное молоко 15 го 49,40676 0,001,t,| 0,00131 0,00860 0,015

3апеканка творожная 
,1 00 гр 258,46739 0,012,1з 0,01605 0,00923 0,1

Чай 150 го. 28,56232 0,0000с 0,00000 0,00681 0"t5

Ито.го: 336,43647 0,01324 0,01736 0,02464 0,26€

Всего: 1402,23797 44,54005 53,55473 175,92396 1.635
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