
ТРЕБ. дети N9'|

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша манная молочная с масл( 177,69000 0,00511 0,00646 0,0212з 0"l5

Батон 35 гр 82,25000 0.0027с 0,00105 0,0,1866 0,035

Сырбm 19,52000 0.00144 0,00148 0,00000 0,006

кофейный напиток с молоком 88,0227з 0,00210 0,00211 0,01288 0,15

liтого: 367,48273 0,01 135 0,01 1 10 0,05276 0,341

3автрак второй

Апельсин 100 гр 28.00000 0,00063 0,00014 0,00721 0,1

Итого: 28,00000 0,00063 0,00014 0,00721 0,1

обед

Помидор порционный 40 гр 10,85182 0,00052 0,0000ý 0,00236 0.04

Уха рыбацкея 0,150 82,80636 0,005,t2 0,00,174 0,00828 0"l5

3апеканка капчстная с говядин( 234,82182 0,0,1383 0,01261 0,01321 0,18

напиток из виlлни 4в,в4727 0,00008 0.00000 0,01205 0,15

Клеб ржаной 20 гр 36,20000 0,00132 0,00024 0,00836 0,02

fiеб пшеничный '1 5 го. 34.65000 0,001,14 0,00014 0,00752 0,0,15

Эоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,00з

liтого: 445,97727 0,02200 0,0,1483 0,05,178 0,558

Полдник

Кефир 150 г 83,84727 0,00419 0,00479 0,00614 0,15

Ватруtлка с повидлlом 60 rр 1 95,32364 0,00406 0,00372 0,03294 0,06

Итого: 279,17091 0,00825 0,00852 0,03908 о,21

Всеrо: 1121.2443с 42,229о9 34,58182 150.82545 1,20s
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трЕБ. дети Ns 2 от 1УЕЁВ_!ЫТrЬ1250, ,щети, ,;ЪЁ;i} ; l,?""

блюдаБлюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каша манная молочная оо сгlив 178,02601 0,00472 0,0067с 0,0215с 0,2

Сыо 9 го 29,32в74 0,00215 о.о0222 0.0000с 0,009

Батон 40 го 94,52809 0,00308 0.0012с 0,021з2 0,04

(офейный напиток с молоком 1 
,t5,87000 0,0028с 0.00282 0,01687 0,2

liтого: 417,75084 0,0127с 0,01300 0,05969 0,449

3автрак второй

Эок фочкговый 100г 46,2584з 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

liтого: 46,2584з 0,00050 0,000,10 0,01010 0,1

Обед

Помидор порционный 65 гр 17,73972 0,00084 0,00015 0,00384 0,065

Уха рыбацкая 0,200 124,7в73с 0,00716 0,00238 0,01393 0,2

3апеканке капустная с говядин( 381,4766з 0,02219 0,02165 0.0181,t 0,23

Напиток из вицlни 'l80г 50,96472 0,00010 0,00000 0,01308 0,18

Клеб ожаной 30 го 54,60506 0,00198 0,00036 0,0,1254 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 46,45955 0,00152 0,000,18 0,01002 0,02

Соль 0,00000 0,00000 0.0000с 0.0000с 0,005

Итого: 676,03303 0,03379 0,02473 0,0715с 0,73

Полдник

Кефио 150 г 84,3555,| 0,0041€ 0,00479 0,00614 0,15

Ватруlлка с повидлом 80 гр 258,29691 0,00472 0.00608 0,0410,1 0,08

Итого: 342,65242 0,00892 0,01087 0,04715 0,2з

Всеrо: 1479,11271 55,96197 48.69624 188,43669 1,50ý
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