
Меню­раскладка
ТРЕБ. дети Ne 1 от 1'| ­FЕВ­26, 7.ДОУ 250,

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценносгь

Белки Жиры Углеводы

'l5:00

5иойоryрт 100 г 1 
,l3.0000c

0,00300 0,00300 0,01900 0,1
Итого: ,l13,0000c

0,00300 0,00300 0,01900 0"|

3автрак

Каtла из пшена и риса молочна, 108,59500 0,0024€ 0,00367 0,01433 0,15
Батон с масJIом 88,67000 0,00195 0,00405 0,01336 0,029
Чай с сахаром 39,79500 0,00000 0,0000с 0.00954 0,15
Итого: 237,06000 0,0044,t 0,о0772 0,03722 0,329

3автрак второй

\ пельсин 100 гр 28,0000с 0,00063 0,00014 0,00721 0,1
Итого: 28,0000с 0,00063 0,00014 0,00721 0"|

обед

0алат из оryрцов с растительнь 29,31250 0,00055 0,00236 0,00238 0,055
СУп овоtлной на вегетаоианскоl 54,89500 0,00104 0,00274 0,00589 0,15
печень говflкья по­строгановск 77,55250 0,00869 0,00381 0,00051 0,06
Kaula гречневая расыпчатая 133,00333 0,00367 0,00363 0.0226с 0,12
Напиток из смородины. 45,93750 0,00001 0,00001 0,01 178 0,15
Хлеб ржаной 20 гр 36,20000 0,001з2 0,00024 0,00836 0.02
(леб пч.lеничный 15 гр. 34,6500с 0,00114 0,000,14 0,00752 0,015
Эоль 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00з
Итого: 4,11,55083 0,01641 0,0,1292 0.05903 0,57з

Полдник

Эryщеное молоко 15 гр 49,06667 0,001,11 0,0013,1 0,00860 0,015
3апеканка творожная 100 rр 266,96250 0,01271 0,0167з 0,00935 0"|

Чай 100 гр, 18,95000 0,00000 0,0000с 0,00454 0"|

Итого: 334,97917 0,01382 0,01803 0,02249 0,215

Всего: ,l 
125,9040t 38,26583 41.8058з 144,95333 1,31i



Блtодо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

'l5:00

Биойоryрт 100 г 1 13,61081 0,00300 0,0030с 0,01900 0,1

Итого: 113,61081 0,00300 0,0030с 0,0,1900 0"t

3автрак

Каtла из п] iJена и риса молочнa ,157,32584
0,00341 0,00565 0,01990 0,2

Батон с маслом 132,11027 0,00311 0,0053з 0,02136 0,045
Чай с сахаром 49.536з2 0,0000с 0,00000 0,01 181 0,2
} lтого: 338,9724з 0,00651 0,01097 0.05306 0,445

laBTpaK второй

Дпельсин 100 гр 2в,21622 0.0006з 0,00014 0,00721 0,1

llтого: 28,21в22 0.00063 0,000,14 0,00721 0,1

qý94

Салат из оryрцов с Dастительнь 32,76211 0,00061 0,00257 0,00265 0,06
Суп овощной на вегетаоиенскоl 64,04476 0,00,134 0,00277 0,00781 0.2
lечень говяжья по­строгановск] 106,54362 о,01174 0,00521 0,00066 0,08

Каша гречневая расыпчатая 188,72146 0,0052ý 0,00482 0,03259 0"l5
напиток из смородины. 61,58108 0,00001 0,00001 0,0,1570 о,2
Напиток из смородины 65,6027с 0,00015 0,00000 0,01707 0,2
Хлеб ржаной 30 гр. 54,59351 0.00198 0,00036 0,01254 0,03
Хлеб пшеничный 20 гр 46,4497з 0,00152 0,00018 0,01002 0.02

Ооль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,005

llтоrо: 620,29897 0.02264 0,01593 0,09903 0,945

Полдник

Сryщеное молоко 15 гр 49,43568 0,00111 0,00131 0,00860 0,015
3апеканка творожная 100 гр 270,24795 0,01283 0,0168з 0,00935 0,1
­lай 150 гр, 28,57865 0,00000 0,00000 0,00681 0,15
Итоrо: 348,26227 0,01394 0,01813 0,02477 0,265

Всего: 1441,58259 46,71784 48,17438 203,07492 1,855

блюда
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