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Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 1 от 09­FЕв_26, 7.доУ 250, Яслlи, 5 д

блюда
Блtодо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

{ 5:00

Кефир 100 г l 55,89818 0,0028с 0,003,t9 0,00409 0"|
Итого: 55,89818 0,0028с 0,00319 0,00409 0"|

3автрак

Каtла ячневая на концентрир.мl

Батон с маслом сr| ив

134.210ос 0,00386 0,00505 0,01573 0,15
1 19,6500с 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Чай с сахаром 39,96727 0,00000 0,0000с 0,00954 0,15
} lтого: 293,82727 0.00658 0,0102з 0.0439€ 0,34

3автрак второй

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1
!| того: 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1

обед

Салат из моркови с изюмом 45 51 ,91091 0,00058 0,0018з 0.0096ý 0,045
Рассольник "Ленинградский'' со 85,50000 0,00150 0,00357 0,0,t051 0,15
Котлета из мяс€l куры 90,02364 0,0,t 152 0,00271 0,00313 0,06
Капуста ryшеная 100 гр. 65,02364 0,0021,t 0,00288 0,00818 0,1
напиток из lлиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,0,t58,| 0,15
Клеб ржаной 20 го 36,2000с 0,00132 0,00024 0,00836 0,02
Хлеб пшеничный 15 гр. 34.6500с 0,00,1,14 0,00014 0,00752 0,015
Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0.00000 0,003
Итого: 42в,67818 0,01846 0.01 137 0,0632с 0,543

Полдцик

3апеканка из творога с рисом 8i 221,53182 0,00958 0,01468 0,01291 0.08
Эryценое молоко .t 5 гр 49,16364 0,00111 0,00131 0,00860 0,015
Чай 100 гр, 18,9500с 0,00000 0.00000 0,00454 0,1
Итого: 289.64545 0,01068 0,0159g 0.02606 0,1 95

Всего:
1 105.96909 38,86727 41,13182 ,t47,69з64

1,278
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Меню­раскладка \ .
трЕБ дети N9 , 

", 
о# ЁВ­!а: : iк ' 250, flети, , )l$

блtода
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

l5:00
кеФир 100 г 54,15742 0,00269 0,00308 0,00395 0"t
Итого: 54,15742 0,00269 0,00308 0,00395 0,1

3артрек

Каtла ячневая на концентDиD.м( 160,06857 0.00449 0,00545 0,02011 0
Батон с маGпом 128.16106 0,00298 0.00528 0,02049 0,045
­lай с сахаром 49.49705 0,00000 0,00000 0,0,118,t 0,2
Итого: 337,72668 0,00747 0,01072 0,05240 0.445

3автрак второй

Яблоко 100гр 39,80737 0,00035 0,00035 0,0,1038 0,1
Итоrо: 39,80737 0,0003g 0,00035 0,01038 0,1

Обед

uалат из моркови с изюмом 45 51.96009 0,00058 0,00,18з 0,00969 0,045
Рассольник "Ленинградский'' со 94,36000 0,00197 0,00282 0,01402 0,2
котлета из мясе rvры 122,98327 0,01508 0,00389 0,00437 0,08
Ка!усrа ryщеная 120 гр. 77.05300 0,о0242 0.00370 0,00908 0,12
iапиток из цtиповника 75,5063€ 0,00032 0,00000 0,01817 0,2
Хлеб ржаной 30 го. 54,о4977 0,00196 0,00036 0,01242 0.03
fiеб пшеничный 20 гр 46,41290 0,00152 0,00018 0,01002 0,02
Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,005
Итого: 522,32539 0,02385 0,01277 0,07779 о,7

Полдник

3апеканка из творогЕl с рисом 1 272,в4857 0,01205 0,01779 0,01622 0,1
Сryщеное молоко 15 гD 51,31797 0,001 15 0,00136 0,00894 0,015
Чай 150 гр, 28,55599 0,00000 0,0000с 0,00681 0,15
Итого: 352,52253 0,013,t 9 0,0,1915 0,03197 0,265

Всего: 1300,63088 47,5524с 46,07406 176,4946,1 1,61



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-02-10T09:17:08+0500




