
Меню­раскладка
трЕБ. дети Ns 1 от 04­FЕв­26, 7.доУ 250, Ясли, 5 д i

блюда
Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

каща пшенная молочная со сп! 137,81000 0,00396 0,00492 0,01646 0,15
Батон 30 гр. 70,50000 0,00231 0,00090 0,01599 0,03
Сыр б гр 19,49538 0,00,144 0,00148 0,00000 0,006
какао с молоком 86,54000 0,00233 0,00241 0,0,1281 0,15
llтого: 3,14.34538 0,01004 0,00971 0,04525 0.33€

3автрак второй

Сок фруктовый 100г 46,00000 0,0005с 0,000,t0 0,010,t0 0,1
Итого: 46,00000 0,0005с 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Салат из моркови с изюмом 45 51,37692 0,00058 0,00,183 0,00969 0;045
Суп крестьянский с мяоом со cn 127,33154 0,00618 0,00656 0,00848 0,15
Биryс,с мясом 18Ог 215,95462 0,01277 0,01160 0,01308 0,18
напиток из lлиповника 65.37000 0.00029 0,00000 0,01581 0,1з
Хлеб ржаной 20 гр 36,2000с 0,00132 0,00024 0.00836 0,02
(леб пшеничный ,1 

5 гр. 34,6500с 0,00114 0,00014 0,00752 0,0,t5
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,003
Итоrо: 530,88308 0,02227 0,02037 0,06294 0,56з

Полдник

Кефир150 г 83.87077 0,00419 0,00479 0,00614 0,15
Пироltок с яблоками ,t27,16385

0,00293 0,00399 0,01732 0,06
Итого: 211,0з462 0,00713 0,00878 0,02346 0,21

Всgго: 1 106,80454 39,93231 38.95769 141,75154 ,1.20ý



Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Nэ 2 от 04­FЕВ­26, 7.ДОУ 250, ,Щети, 5 д '|

блюдаБлюдо Энергети­

ческея

ценность

Белки Жиры Углеводы

3автрак

кеща пшенная молочная со слл
,195,88072

0,00538 0,00728 0,02268 0,2

Сыр 10 гр 32,5557€ 0.00239 0,00247 0,00000 0,01

Батон 40 гр 94.4497с 0,00308 0,00120 0,02132 0.04

какао с молоком 1,t2.4835ý 0.00322 0,00326 0,0,1600 0,2

Итого: 435,3698€ 0,01407 0,0142,| 0,06000 0.45

3автрак второй

Сок фрчхтовый 100г 46,2201с 0,0005с 0,000,10 0,01010 0,1

Итого: 46,2201о 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

обед

Салат из моркови с изюмом 45 51,99761 0,00058 0,00183 0,00969 о,05

Суп крестьянский с мясом со cil 170,06048 0,00823 0,00874 0,01 130 0,2

Биryс с мясом 200г 190,56933 0,01418 0,0,128ý 0,01453 0,2

напиток из tлиповника 75,51962 0,00032 0,0000с 0,01817 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 54,55981 0,00,198 0.0003€ 0,01254 0,03

Хлеб пшеничный 20 го 46,42105 0,00,t52 0,0001е 0,01002 0,02

0оль 0,00000 0,00000 0,0000с 0.0000с 0,01

liтого: 589"l 2789 0,02682 0,0240с 0.0762€ 0,7

Полдник

(ефир 150 г 84,28402 0,00419 0,0047ý 0,00614 0,1g

: lирожок с яблоками 173,91239 0,00390 0,00608 0,02213 0,08

llтого: 258,1 9641 0,00810 0,0,1087 0,02827 0,2з

Всеrо: 1378,88742 49,49062 49,1 8603 174,63359 1,48
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