
Меню­раскладка

ТРЕБ. дети Ns 1 от 26­DЕС­25,7.ДОУ 250,

блюдаБлюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

l5:00

Энежок 100 г 82,90778 0,00260 0,00319 0,01088 0,1

! lтого: 82,90778 0,00260 0,00319 0,01088 0,1

3автрак

Макаронные изделия в молоке 106,68444 0,0035э 0,00449 0,01132 0,15

Батон 30 гр. 70,50000 0,00231 0,00090 0,01599 0,03

Сыр б гр 19,55556 0,00144 0,00148 0,00000 0,006

Кофейный напиток с молоком 88,0611,1 0,0021с 0,0021,1 0,01288 0,15

Итого: 284,80111 0,0094с 0.00898 0,04019 0,336

3автрак второй

Сок фруповый 100г 46,00000 0,00050 0,000,10 0,01010 0,1

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1

Обед

Оryрец консервированный 20 гr 2,60000 0,000,15 0,00002 0,00046 0,02

Свекольник вегетаDианский со 78,62111 0,00136 0,00333 0,01034 0"t 5

Фрикадельки мяGные паDовые 164,4в222 0,01092 0,01040 0,00274 0,0€

Рис припущенный с ово| лами . 173,10111 0,00320 0.0057€ 0.0254Е 0,12

Компот из кчDаги 62,7500с 0,00044 0,0000с 0,01539 0,15

Клеб ржаной 20 гр 36.2000с 0,00132 0,00024 0.0083€ 0,02

Клеб пшеничный 15 гр. 34.6500с 0,00114 0,00014 0,00752 0,015

Эоль 0,0000с 0,00000 0,0000с 0,0000с 0,003

!| тоrо: 552,38444 0,01853 0,01988 0,07029 0,538

Полдник

ка]ла кукурчзная молочная с ма 125,5,1000 0,00328 0,00386 0,0173,1 0,12

Чай ,100 
гр, 18,95000 0,0000с 0,00000 0,00454 0,1

Хлеб пшеничный 15 го. 34,65000 0,001 14 0,00014 0,00752 0,015

Итого: ,l79,1 
1 000 0,00442 0.00400 0.02936 0,235

Всего: 1,149,93544 35,44889 36"l 5556
,t60,81667

1,309



Блюдо Энергети­

ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы

't5:00

Снежок ,100 
г 78,7252е 0,00245 0,00302 0,0,1028 0,1

Итого: 78,72528 0.0024g 0,00302 0,01028 0,1

3автрак

Мlакаронные изделия в молоке l 146,з3560 0,00477 0.0062з 0,01532 0,2

Эыр 9 гр 29,30902 0,00215 0,00222 0,0000с 0,009

Батон 40 гр 94,12176 0,00307 0,0012с 0,02124 0,04

Кофейный напиток с молоком 115,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2

Итого: 385.63637 0,01280 0,01246 0,05343 0,44g

3автрак второй

Сок фруtтовый 
,l00г

45,52332 0.00049 0,00010 0,00994 0,1

Птого: 45,52з32 0,00049 0,00010 0,00994 0,1

Обед

Эryрец консервированный 30 г1 4,05223 0,00023 0,00003 0,0007,1 0,03

свекольник вегетарианский со 100,0981ý 0,00176 0,00400 0,01372 0,2

Фрикадельки мясные паровые 207,49824 0,01360 0,0,1304 0,00365 0.08

Рис припущенный с овощаirи . 217.в4549 0,00400 0,00720 0,03186 0,15

Компот из кчDаги 76,856,17 0.0004ý 0,00000 0,01871 0,2

Хлеб ржаной 30 гр. 56,45699 0,00205 0.0003i 0,0129i 0,03

Хлеб пшеничный 20 гр 52,47171 0,00172 0,0002с 0,01 
,lзз

0,02

Соль 0,00000 0,0000с 0,0000с 0,0000с 0,005

Итого: 715,07902 0,02385 0,02483 0,09296 0,715

Полдник

Каша кукурузная молочная с ма 170,87280 0,00375 0,00616 0,02175 0,1€

Чай 150 гр, 28,57228 0,00000 0,00000 0,0068,t 0,15

Хлеб пшеничный 10 гр 23,21969 0,00076 0,00009 0,00501 0,01

llтого: 222,66477 0,00451 0,00625 0,03357 0,34

Всего: 1447,32в58 44,1 0358 46,65731 200,17в17 1,704

блtода
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